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యోగది 





అనువాదకులు : 


ప్రశౌాశకులపేర . ౦థముయొక్క_. నమస్తహాక్కు_లు 
రిజిస్టరు చేయబడినవి. 


_ న శాండవకూ రు 


౧౯M 
EOS $= 


పుదుచ్చేరి; 
(శ్రీఅరవిందాశ్రమ ముద్రణాలయమున ముద్రితము, 
W.D. No. 339/50-%000 


వ పలు సరో ముక 
ల క్యు ము ha i we. ఇ 
నత్తయొక్క_క మ్యలు, భాగములు. టా అలి లర 
సమర్చణము, ఉస్మాలనము మస ల వీలో 
కం ట్‌ ఉట 9 డ్రి 


బదూగదీవికలు 
లక్ష్యము 


ఇచ్చట సాధనచేయు యోగమార్ష మితరమార్ల 
ములకం'కు భిన్నోధేశము గలిగియున్నది,.. ఏలన, దాని 
లక్ష్యము, సాధారణ అజ్ఞాన చేతననుండి దివ్య చేతన 
లోని కవరోహణం బొనద్చటయేగాక, ఆ దివ్య చేతన 
_యొక్క- విజ్ఞానశక్తిని అజ్ఞానమయ మనః[పాణశరీరముల 
లోనికి గానివచ్చుటయు, వానిని బరివర్తన మునర్వు 
టయ భగవానుని నిచట స్టాపించుటయు, జడమునందు 
దివ్యజీవనమును నృష్టించుటయు నగును, కఠోరమైన 
లక్యుమిది, బహు కష్ట్రమెనయోగ మియ్యది, అనేకుల 
కిది యసా ధ్యము గ కనపడును, పాదుకొనియున్న 
సామాన్య అజ్ఞాన ప్రాపంచిక చేతనాశక్రులన్నియు దీనికి 
విరుద్ధములు, దీనిని లేదనునుు దిని నాటంకపరుప య 
త్నించును, దిని సిద్ధికి, సాధకుడు తనయందలి మనః 


గా యోూగదిపికలు 


(పాణశరీర ములుకూడ, (పబలమగు విన్నుములతోనిండి 
యున్నట్లు కనుగొనును, ఈ లత్యుమును నీను హృదయ 
పూర్వకముగా స్వీకరింపగలవేని, కస్టములన్నిటి నెదు 
ర్కొ_నగలవేని, గతమును డాని బంధములను వెనుకకు 
పాజవైచి యీ దివ్యసాధ్యతకొజుకు త్యజించి గోల్ళో 
వుటకు సంసిద్ధుడవగుదు వేని, అట్టితరి స్వానుభూతివలన, 
దానివెనుక నుండునత్యమును గనుగొన నాఠించగలను. 

ఈ యోగసాధన వదోయొక నియమిత మాన 
సిక [పబోధము, విధ్యు క్త ధ్యానరూపములు, మంత్ర 
ములు లోనగువానివేగాక, అభీప్పవలన, ఆంతరిక, లేక 
యూర్ధ (1 ఏకా[గతవలన, భగవత్ప్స భావమునకు, మన 
మైనున్న దివ్యశ క్తికి, దాని కార్యక లాపమునకు, హృద 
యాంతర్లత దివ్య సాన్నిధ్యమున కాత్‌ బన్మీలన మొనర్చు 
ట వలనను, వీనినన్ని టికి ఏడద్ధములగువాని వినర్టించుట 
వలనను, సాగును, ఈ యాత ్ట్టస్మీలనము, (శ్రద్ద, అధీ 
ప్ప (ప్రప క్తి, వీని మూలమున నే రాగలదు, 

ల 

ఈ యోగములో నేదైన నిర్మాణమునకు స్థాన 
మున్న, అది విజ్ఞాన సృష్టికిని, దివ్యనత్యమును పృథ్వి 
లోనికి మనః(ప్రాణములలోనికి తెచ్చుటయే గాక, శరీర 


యాగదిపీికలు. 3 


ములోనికి, శాతికములోనికి గొనివచ్చుటయగును, 
అహంకార వ్యా వ్రికిగల హద్దుల నన్నింటిని కీసి వేయుట 
నాన్ని అహం శేం(ద్రీక్సత మైన ప్రాణశ క్రియొక్కం వాంఛల 
ను, మానసిక భావములను నఫలమొనర్చుటకు స్వేచ్చా 
వకాశమును గలిగించుటగాని మన యు ద్దేశము కాదు, 
మన యిస్టానుసారము చేయుటకోగాని, నున ఇచ్చ వచ్చి 
నట్లు చేయగల (ప్రపంచమ్మునై న నిర్భ్శించుటకుగాని, మన 
మిచ్చట లేము, దైవ మిచ్చగించినదానిని చేయుటకును, 
మానవ అజ్ఞానమువలన్క నిక నేమా(త్రము వికృతము 
గాంచక, ప్రణవాననల చే వికారమునందక, భగవ 
దిచ్చాకేకి తనసత్య మును అభివ్య_క్రమొనరింపగల, జగ 
త్తును నిర్మిరచురికునం మన మిచ్చటనున్నాము, వస 
యోగసాధకుడు చేయవలసిన పని, తన కనుకూలమైన 
నిబంధనలతో కూడిన స్వకార్యముకాదు. కాని అది 
భగవానుడు విధించిన నియవమములతోకూడిన దివ్య 
కార్యము, మనయోగము భగవానునికొజకే కాని, 
స్వార్గమునకు గాదు, 

మనముకోరునది మనవ్యక్షి ఆవిష్కారముగాని, 
నకల పరిమితులనుండి, నకల బంధములనుండి వ్‌ము క్త 
మైన వ్య_క్ష్యహంకారముగాని గాక, భగవడావిప్టార 


క యో: దీ'పి కలు 


మునే. ఆ యావిప్కూ_రమున, మన స్వీయాధ్యాల్మిక 
ముకి, సిద్ధి, సంపూర్లత 'యొక ఫలితము - నంశమును 
మా(త్రమేగాని, యేవిధమైన అహంశకార భావమునగాదు. 
న్వకాంమో (ప్రయాజనమునకుగాదు,. అహాంశేందీ) కృత 
యుద్దేశమునకుగాదు, "ఈము క్రి, సిద్ధి, సంపూర్లతలు 
కూడ మన భగవానునికే యగును, 
a స 
ఈ యోగము కేవలము భగవశ్పామోజ్ఞారము 
నశే గాక, బహిరంతర్జీ వనము దివ్వ చేతనను అభివ్య_క క్ర 
'మొొనద్పుటకీను, దివ్య శ "ర్వాంశ మగుటకు నర్గమగు 
న సన్నగ పరివర్ణనమును, పరిపూర్ణ ని వేదనగ నున్నది. 
అనగా నిది శేవల - నైతికమును దైహికమునెన తపస్సు 
కంకు “-చారుణము కష్టము నై న అంతస్పాధనగ నున్నది, 
అన్ని యోగములకంు మిక్కిలి బృహత్తరము నతి 
దుర్భటము నగు ఈ నూర్షము నెవరును,' తుదివజకు నెగ్గ 
గల సంసిద్ధత, అంత రా దేశము నున్నగాని (వ వెళింపరాదు. 
పూర్వయోగములలో నిత్యము_క్తము, భగవా 
నునితోటి యిక్య మ్మునెన ఆత్భానుభవమునె కోరబడు. 
చుండె, ఆ జ్ఞానానుభవముల కోంత రాయము లేకుండ 
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జేయగలిగినంత మార్పుమా(త్రమే మానవస్యభావమునం 
దవసరముగ. నుండె, భాతిక్రమువరకు పరిపూర్ణ పరివ_ర్డ 
నము కొద్దిమందిచే అ -వీషీంపబడి, అదికూడ మెందుకు 
"కాక నక్కువోసెద్ధికొలుశే కోరబడుచుండె, కాని, 
పృథ్యిచేతనలలో ప 
రమునకు కాదు, 
సజీవ పదార్థములోమూర్తీభవించిన. మనోమయ 
మనుజునియందలిచేతన పరాచేతనను కలిసికొనుట కధిగ 
వించవలసియు యున్నది, పరాచేతన నహితము మనః 
ప్రాణశరీరములలోని కవరోహించవలసియున్నది. ఆ విధ 
ముగ ఆటంకములన్ని తొలగింపబడి, పరాచేతన అపర 
(ప్రకృతినంతను వశ పజచుకొని ఏలన మూలమున 
దాని. నంతటిని పరివ రన సు. ఈ 
భౌలికపరిణామమునకు, పృథ్వి, క్షేత్రమగ 
చున్నది, మనస్సు, ప్రా 'పాణము, నాం. సచ్చిదానందము 
పృథ్విచేతనలో నంతర్ని హితము-లె యున్నవి; కాని, 
భాతికముమాత) మే "మొదట వ్యవహితమెనది :. ఆవల 
(పాణలోకమునుండి ప్రా పొాణమవరోహించి, భాతికమందలి 
ప్రాణధాతువునకు |క్రియాశకిని, వ్యూహమును, ఆకార ము 


డి రాగ దీవపీక్లు 


నొసంగి వృత జంతుజాతులను నృజించినది. విమ్మట_ 
మనో లోకమునుండి మనన్ప్సవతరించి, మానవుని సృష్టిం . 
చినది, ఇకను మ నయ వుడు నూని సృష్టించుట 
కనువుగా విజ్ఞాన మవరోహించవలసియున్నది, 
3 
sk సః 1 
శక్టివంత మైన యనుభూతిని పొందుటకు, ప) కృతి 
యధీనతనుండి పురుషుని విముక్తు చేసినమాత్రము చాల 
దు, అజ్ఞానశ కుల నటనతోనున్న అపర(ప్రకృతి అధీనత 
నుండి, పురుమని ఉత్తమ దివ్యశక్తి పాపుకుచేర్చి, ఆ. 
మాత ఆధిపత్యమునకు ఒడంబడునట్లు చేయవలయు, 
దివ్భమాతను అపర (ప్రకృతి యనిగాని, స. 
మయమైన యం[(త్రవిశేషమనిగాని, భావించుట పొరణా. 
కయి, -పరిణామాన్వితమగు అజ్ఞానము వ్యవహరించుట క్ర 
సిరూవింపబడిన యం[తమువూ[తమే (పకృతి, అజాన 
మో మ అబు. (అక జ్‌ 
మైన మనోమయ, (ప్రాణమయ, అన్నమయ పురుషుడు 
భగవత్సంభూత మైన దై నప్పటికిని, దౌావముగానట్లు, (పక. 
తి యంత్రమును దివ్యజనని కాదు, పరిణామో ద్రైళమున 
చై ఆమెయంశమిా (పకృతియం[త్రములోను, వెనుకను. 
యున్నదనుట వాన్తవమే; కాని న్వతః ఆమె అవిద్యా 
ఛక్సికాదు, మజేమన, దివ్యసిద్ధి, ము_క్తికొలు కెవరివెవు 
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పీకీంతుమా, ఆదివ్య చెతన్యకశ కి, జ్యోతి, పర్యా ప్రకృతి 
ఆమెయే, 
...... ప్రకృతిశకృుల నటనను వీషీంచుచు, వానియం 
దనుర_క్టిలేని లేదా నిమగ్నముకాని స్థిరము స్వతంత్ర 
మునునగు పురుష చేతనోపలన్ది, ము_క్టిమార్లము, స్థిరత, 
నిస్పంగత, శాంతియుత మైన బలము, అత్మరతి, వీనిని 
మనస్సులోనికి వలెనే, పా ణశరీరములలోనికి అవరో 
హీంపజేయవ వెను, ఇవి నెలకొల్పబడిన యెడల, (పాణ 
క కలక భమునకిక బలి కావలసినది లేదు. కాని, యా 
నల, శాంతి, నిశ్చల బలము, ఆనందములు, ఆభారము 
లోనికి, దివ్యమాతయొక్క_ [1పథమావరోహణ ఫలితము 
మాత్ర మేయగు, దాని కావల, అత్యు _తృమము, అతి 
సాత్వికము నయిన సామాన్య (ప్రకృతిదిగాక, దివ్యన్వభా 
వముగల, పరా(ప్రకృతిదెన జనమ స. 
శ్రక్టి ఉ(దుతానందములు గలవు. 

అయినను, [పథమమున, స్థిరత, శాంతి వరా 
తము ఇవి యవసరములు, అ. తా ఉద్రుతదివ్య 
శ్రక్రిని (క్రిందికి గొనిరా a యు _కృముగాదు; 
వలన, సమర్థించుకొన లేనియు, తోభాయుతము నపరిశుద్ధ 
మునగు ప్రకృతిలోని తేబడిన యవరోహణ మగునది, 


రా యోగదీ వీకలు. 


మరియును తతృ్ఫలితముగ తీవ్రనంకభములు కల్లును, 

పరమనస్సు అవరభూమికలకన్న మహ_త్సేరము. 
పూర్షతరము నగు సత్యమును మనకు (బసాదించ నేరని 
యడల, దానినిసాధింప (బయత్నించుట నిర ర్ధ కము, 
ఒకొ_క్క_భామికయు దాని నై జనత్యములను కలిగి 
యున్నది. వానిలో కొన్ని పరాభూామికలందు సత్యము 
లుగావు. ఉదాహరణము : వాననాహంకార ములు, 
మనోమయ, ప్రాణమయ, సరీర మయ అజ్ఞానమునందలి 
సత్యములు, వాననాహాంకారములు వేని మనుజుడచ్చట 
_తనకుతా నేనడచు తాొమసికయంత) మగు, మనమూార్థ్య 
గతిని బోనుకొలది, వాననాహం కార ములు సత్యములుగా, 
నేమా[త్రము, కనపడను, కాని, అవి, , నదిచ్చను, నత్పుద 
షుని వికృతరూపమొందించు అసత్యములగసను, జ్యోతి | 
శక కులు, తమోశ కులమధ్య జరుగు పోరాట. మిచ్చట 
సత్యముగనున్నది, ఊర్థ మున శేగుకొొలది యందలి 
' నత్యము (క్రమముగా నన్నగిల్లుచు, అతీతమనస్సు చేరు 
కొలది అది సత్యమే గాకుండును., ఇతర నత్యములుండు, 
కాని కృృత్స ఇ్ననుందు వానిన్వఫావము, (పాధాన్యము, 
భ్రైనము మార్పుగాంచును, సగుణ నిర్దణముయొక్క_ 


యోాగణగదిపికలు డా 


ఛేడము అధివునస్సుయుక్క_నత్య మే, కాని అతీతమనస్సు 
నందు వీటి (ప్రక్యేకనత్యము, లయమగు ; అచ్చ టవి, 
అభేద్వమె, ఏకముగ నున్నవి, కాని, అధిమనస్పుయొక్క_ 
నత్యముల నశపబుచుకొని యనువ్యీంచనివాడు, అతీత 
మనస్సుయొక్క_ నత్యము 'నందుకొనజాలడు, అనమర్థ 
మైన మానవుని మనోగర్వము, సునిశితమైన భేదము 
కల్పించి, తనకు తెలిసినది సత్యమనియు, తక్కినదంతయు 
ననత్యమని మేర్టాని, అ బేమైననున నే, పర మనత్యమునకు 
గంతులిడును కాని యది జాంబికము, ఇ (నగల్యము నైన 
తవ్ప్చిదము. వ్య క్షి, మెటికల నెక్క_వలయు: శిఖరము చేరు 
టకు (పతిమెట్టుపెన స్థిరముగా కాలూది ఎక్కవలయు, 
త 

అపర (ప్రకృతిని గతించి, దాని యాటంకముల 
గుజించ్చి విశేషముగా తలపోయుట తప్పు, ఇది సాధనలో 
బా ఫీ ధాంశమగు. ఆ యంత రాయములను గమనించి, 
న se కాని వాటి విషయము మిక్కి_లి 
చింతించుట నహాయకరముకాదు. వాల ముఖ్యవిషయ 
ము, స కు. నవ్యానుభవములో 
నవ్యానుభవమును పొందుటకుముంటే, నిమ్నో(ప్రకృతి 
కలకాలము సంపూర్ణముగా మాద్చుజెందవలయునని 


co యా౫దిపీిక్లు 


(పతీకీంచిన యెడల, శాశ్యతముగా వేచియుండవలసి 
వచ్చును. నిమ్న[ప్రకృతి ఎంత యధికముగా పరిశుద్ధ 
మొనర్చబడిన నంతసులభముగా పర్మాప్రకృతి యవరో 
హణ మగుననుట వా స్తవమే; కాని పర్యావకృతి ఎంత 
యధికముగా నవకోహణమెన నంత యధికముగా, 
నిమ్న (పకృతి పరిశుద్దమగుననుట కూడ . నత్యము, 
సంపూూర్ల కుద్ధిగాని, నిత్యము పరిపూర్ణ మై మెన ఆవిప్కార 
ముగాని, యవన్నియు తత ణమే రాజూలను, ఇదంతయు. 
కాలమ్నుపైనను ఓరి మితోకూడిన అభివృద్ధినిబట్టి నాధార 
పడును, శుద్ధి, ఆవిష్కా-రములులెండు వరునగా (ప్రవర్ష 
మానములగుచు, నొండొంటితో క్రీడించుటచే బలకర 
ములగును. అదియే సాధనయొక్క_ నహజగతి, 

చేతన పరివర్తన మగునంతవజకు, నట్టి యు త్త 
మ తీవా్రానుభవములు నిలిచి యుండవు. అవి పరిపక్య 
మగుటకు కాలముకావలయు. జీవి యొబజుకబేక యుండి 
నపుడి జీకీకరణము, తెజమణుగుననో ఉపరితలముననో, 
న అట్టితకి ఉసరిచేతన తాను బొందినది 
నష్ట్రమెనట్లును, కెవలము _స్గభించినట్టునుచూచు; కాని 
జీవుని ప్యజ్ఞావస్థలో, యిీాపరిపక్యత సాగుచుండుటయు, 


యోగదివీకలు . గిగా 


నేడియు నష్టము గాకుండుటయు, నకాలోని కవరో. 
ప మ నెమ్మదిగా కుకా నుచుండుటయు. 
చూచును, 

ఏ యసారత, గాఢనిశ్చలత, శాంతియను వాటి 
యందు నీవు నిమగ్న మైనట్లు అనుభూతి పాందితివో, 
అదియే అత్మ, "లేక అత.ర(బహ్మమని పేర్కొన బడు. 
చున్నది. బహుయోగముల లవ్యుమంతయు, ఈ యా 
తపలబ్దీని, అనగా, అతర బప పలబ్దిని పొందుట, 
యు, అందుండుటయు నైయున్నది. మనయోగమునం 
దది భగవక్సామాత్మా_రము నకును, పరివ_ర్హనమున 
కును, అనగా దివ్య చేతనలోకి సశ్తా మాధ్బు చెందుట 
కును, పీండుత్కం చ శకలక) తన్న, 

a 

_నిజన తాను ద్వివధావస్థలలొ నుపల్యా గాంచ 
వచ్చును, _-పురువుడు తేక అత్మగను(అంతరాత్మగన్యు, 
చైత్యపుదడషుడుగను, ఒకదానిని నమన్షిగా,  మజొక 
దానిని మనః ప్రాణశరీరముల శాధారభూతమగు వ్య గ" 
భావించుటయే భేదము, మొదట, నాత్సు సాతాళ్హైర 
మైనపు డది యన్నింటికంకు వెజయిన దనియు, స్వయం: 
భువుగను, నిస్సంగిగ నున్నట్లు భావముగల్లు. ఈ యుప 


౧౨ యూ ది పిక లు 


లస్ధినే, యొండిన నారికేళ ఫలన్వరూప ఉపమాన మన్య 
యించు, చ త్యనత్త నుపలబ్దినందిన వానికి ది యట్లు కాదు, 
ఎందుకన, భగవంతునితోటి మైక్య భావము, తదాళ 
యము, భగవానునికి ఆళ్ళ సమర్పణము, (ప్రకృతిని 
మార్చి, తనలోని యథార్థ మనః 8స్రాణశరీరనశ్తాను కను 
గొనుటకుశ క్తి వీని. నన్నిటిని త్యనత్తోపలద్ధి నమ 
కూర్చు చున్నది, ఈ యోగమునకీ ద్వివిధోపలబ్దు లవనర 
ములు, “నేనుఅను తు ద్రాహం కారము పీ కృతివలన 
లన. జావ్యాచేలసను, ౩ కార్య కలాపమును 
se శకేందీకరించుటలోను, సాహాయ్య 
వడ నుచే దశించిన, మనః[పాణశరీర వ్య్యూహముగనున్నది. 
యథార్థ నత్త నెజింగినవుడు అవాంకారమువలని 
(పయోజనము ముగిసి, యీ వ్యూహ మంతరించిపోవలసి 
యున్నది. అపుడు నిజనత్త స్ట స్థానమున స్ఫురించుచున్నది, 
త్రిగుణములు శుద్ధములై నంస్కా_రమునుబొంది 

తమ దివ్య (పతిరాపములుగా మాద్చు గాంచుచున్ననవి, 
స_త్తషము, జ్యోతిగను, యథార్థ్మవైం మున అధ్యాక్సికజ్యోతి 
గను,లా-ర జస్సు తపస్సుగను, శాంతియుత మైన మహాత్తర 
దివ్యశక్తి కి నగు " బు శమముగ, దివ్య నిశ్చలతగ, 


యోగాదిపవీకలు ౧౩ 


స్థిరతగ, శాంతిగ నగును, 
3 
3k ఫీ 
సృష్ట స్టితిలయములను మూడు విశ్వశ కులకు సర 
లుథ 7 వ్‌ | 
పదార్థములు లోనగుచున్నవి. సృష్టించబడిన దంతయు 
కొంత కాల ముండి యావల నళింపనారంభించును, లయ: 
శక్టిని దొలగించుట యనగా, ఎల్లపుడు (ప్రవర్ధమానమగు 
నటువంటి, వినాశ నముందని సృఫిగాంచుటని భావము. 
ఆన్‌ నిమి త్రము కక అముంరు లయ మవనరము,. 
జ్ఞానమునందు, నత్యసృష్టియందు, (పళయ మేమియు లెని 
విరంతర వికాసమే ధర్ణముగానున్నది, 


భః 
జః ఖం 


నత్త యొక్క 
క్‌ కలు, భాగములు 


మానవులు తనతో మెబుంగరు తమనత 
యందలి వివిధభాగముల గు ర్తించుటకుగూడ నేద్బకొన 
లేదు, ఇవన్నియు వారిచే సాధారణముగా మనస్పని 
యేకముగా నెన్నబడినవి, వలన, మానసిక (పతివ క్రి, 
గ/హణము, వీనిమూలముననే వా రెబుంగుట, అనుభ 
వించుటు అందువలన వావ తవు స్టాయిగతులను, చేష్ట 
లను జెలిసికొన లేకున్నారు : ఒక వళ గ)హొంచినను, 
అది యుపరిభాగమునమాత్య) మే, మన పీకృతియుక్క_ 
మహోక్షిషస్టత నెజుంగుట, డానిని నడిపించు వివిధశక్తులను 
గమనించుట, దాసి సిర్వహణజ్ఞానాధి కారమును బడ 
యుట, ఇదంతయు యోగప్రునాదియందలి భాగమే, 
మనలో, న నేకకత్యులు, భాగములుగలవు, వానిలో 
నొకొ_క్క_టియు,.._తలంప్ప, సంకల్పము, బంది)య 
జ్ఞానము, భావన, శకార్యవృర్తి,.వున చేతనయొక్క_ 


యోగదీపికలు ౧4 


నమగప్పవృక్తికి గొంత తోడ్చడుచున్నది. కాని మన 
మోజే రణములనుత్స_త్తి (క్రమమునుగాని, పోకడను 
గాని గాంచుట లేదు, ఉవరితలమున వానియొక్క_గందర 
గోళము, తారుమాద్యనైన ఫలితములను మూత్ర మే 
మన మెజుగుచున్నాము. అందువలన, మనము చేయ 
గలది తాత్కా_లికము, నస్ధార మునగుపద్దతికం కు సెక్కు 
వేమియు లేదు, 
ఇందుకు పరిహారము, తత్పూర్వమే జ్ఞానోన్నుఖ 
మైయున్న న తాయొక్క_ కత్వ్యులనుండి చేకూరగలదు, 
ఊర్థము నుండి దివ్య చేతనా జ్యోతిని ఆహ్యానించుట, 
వైత్యవురుషుని ముందుకుగొనివచ్చుట, ఆధ్యాత్మికము 
గా బాహ్యామనస్సును మేలొ_ లిపి, వ్రాణమయనసశ్తాను 
(పజ్యులింపజేయు నభీప్పాజ్యాలను రగులొ_లుప్రుట, ఇది 
యే తవణోపాయము, 
యోగమనగా భగవానునితో నై క్యమగుట, 
పది విశ్యాతీతమగు నంయాగముగనో, విశ్వమయ 
నంయోగముగనో, వ్యసనం యోగముగనో, లేదా, 
మనయోగములోవలె మూడు నేకముగనో కావచ్చు, 
అనగా, వ్యష్టిగత మనో ప్రాణ శర్రీరాహంకారముల'ే 


౧౬ యోగదివీకలు 


మాత్ర మాబద్ధముగాక, పరమాళ లోనో, విశ్వ చేతన 
తోనో, లేక తన న్వఆళ్మను, న తను, ఉనికి 
యొక్క యథార్థనత్వమును ఎటుగగల నొక నిగూఢ 
చేతనతోనో నంయోగమును బొందుటయని యర్థము... 
యోగచేతనయందు విషయముల నెజుంగుటనూ=త్రమే 
గాదు, శక్షులనుగూడ నెజుగనగున్వు శ కులనుమూా[త్రమే 
గాక తచ్చక్తు కులవెనుకనుండుచేతను న _తనునహిత మె 
తుగ నగును, దీనినంతను దనలో నేగాక LS 
జీవు జెబుగవలయును, 

నూతన చేతనాభివృద్ధిని వెంబడించు. నొకశక్షి 
యున్నది, అది యాచేతనలో విసెంంటనే |సవ్నది నొం 
by తచ్చేతన టల. రను. A 
కును సాయపడుచున్నది. ఇదియే యోగశక్తి, ఇట శరీ 
రమునందిది ముకుళిత మై, మన యంతస్స త్తలోని యన్ని 
చక) ములందు ని(దించియున్నది, బది తంత్రశాస్ర్ర 
మున కుండలిసీశక్టిగా బేర్కొ_నబడు మూలశక్తి, కాని, 
యిది మన కూర్గ కమున, మన శిరస్సుకుపైన, . దివ్య 
శ్రక్టిగా నున్నది. అచ్చట, ముకుళితము, అంతర్నిహితము 
నిద్రితముగాక, జాగరూకము, తెలివివంతము, శక్టివంత 
ము, వ్యాపకము, విశాలమునై యున్నది, అది యావి 


యాగపవుళలు ౧౭ 


ప్కారమున క్రై నచట వేచియు న్న డ్‌ ఈశ క్రి కే "ఈ 
మాతృళక్తి కే, మన న లము గావలసియున్నది, 
మనస్సునందడది దివ్యమనశ్శ _క్రిగను ఆవిష్క_రించు చున్న 
ది. వ్య _క్రిగతమనస్సు నెబి పెర్పజూలనిదంతన్సు పఇృదిచేయ 
గలదు; అప్పుడది యోగమనశళ్ళ_క్లియగు, అ చేవిధమున, 
శరీర స్రాణములం దావిష్క్లరించి, వని చేయునపఫు డది 
యోగ ప్రాణకక్తిగనో, యోగశరీర శక్షిగనో తెలియనగణు, 
అది అన్నిరూపములందు మేల్కొననగలదు ; బయటను, 
పైనను, విజృంభించుచు, | క్రిందినుండి ఏశాలముN వాషవించ 
గలు; లేడా (క్రిందికిపోయి, యచ్చట నన్ని విషయముల 
కాక నిర్షిష్ట్రశ క్టిగా పరిణమింపగల్లు ; శరీరములోవికి [కింద 
(ప్రవహించి, కార్య మొనరించుచుు తన యు" థిపత్యము 
నెలకొల్పుచు పైనుండి విస్త ఫ్రతీగ లోన వ్యాపించును, 
మనలోని నికృష్ట మును, మనపై నుండు యుగ ఎ్రప్రముతో 
జోడించుచు, వ్యస్థ్రిని విశ్వగత సర్వములో నికి, కైవల్యము 
లోనికి వురుపో_త్హములోనికి విముక్షిని చేయగలదు, 
ప 

మన యోగ (ప్మకియలలో చక్రము లొక్ష్య క్కటటి 
ముక నిర్దిష్టమైన అంతఃకర శై కోపయోగము, సాధారణ 
_వృత్తియుకలిగి ఏనిపైన నే వాటి విశేషళ కులు వ్యాపార 
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రా యోగదిపీకలు 


ములు నాధారపడియున్నవి, మూలాధార చ[కము, భాత్తి 
కము నధ క్చేతనపర్యంతము,. శాసించుచున్నది. ఉదర 
స్థానముననున్న స్యాధిష్థానచ।క్రము అపర ప్రాణమును 
'బాలించుచున్నది, నాభిస్టానమందలి నాభిషదుము వేజా 
మణివుర చక్రము బృవాల్‌ ప్రొణమును, హృత స్థాన 
మగు వ మ. లేదా అనాహత చక్రము Ag 
ప్రేరణ న_త్తను, కంఠస్థానమందలి విశుద్ధ చక) ము 
వ్య క్రపజచునట్టి బహిర్షతమగునట్టి మనస్సును, (భూమ 
ధ్యమందున్న అజ్ఞాచ(కము ఇచ్చాపూర్త మనస్సును, 
నంకల్పమును, దృసప్టిని, మూనసికరూపములను, యీ 
విధముగ వివిధచక్రములు శాసించుచున్న వి, ఊర్థ్వ 
ముననుండు నహన్రదళచ।క్ర మున్నత చింతనామనస్సును, 
శాసించి యింకను బర మైనట్టియు (పకాసించు మనస్సు 
కు నెల వొనంగుచు, అత్యంత పర మున, స్వతఃన్సారణ 
మనస్సున కభిముఖము, వికసితము నగుచున్నది; ఆ 
స్వతఃస్ఫుర ణమూలమున గాని, లేచా వువా త్తర సావో 
'త్కారమువలనగాన్సి అధిమనస్సు, తదితరముతో నం 
నర్షమును, నన్నిహతనంబంధమును గాంచగలదు, 
వమన యోగమున, నధశ్సేతన మనగా, జాగరూక 
ముగానుండు, స సవ్యవిచారము, నంకల్పము, 


x 


యాగదీపిక్లు ౧౯ 


భావన, నిరాణయుత ప్రక్రియ బ్రివిలేని నిర గ్నమైన నత్తా 
యొక్క_అంశవమని అర్థము, ఇట్లయ్యు, యీ యధ క్చేతన 
నన్ని విషయముల గసఆఅించిన భావనల న స్స ప్ర ముగా. 
నందుకొని తనలో నం[గ్రహించుకొనుచున్నది. ఈ యధ 
"శ్చేతననుండి నపరిష్కృృతముగా నా వృత్తి నేలుచుండె 
డియు, వింతరూసములలో ప్రచ్చన్నముగా నుంజెడియు, 
మూర్ధ వు యలవాటులయొక్క_ న ర్భవిధో చే కము 
లును, సన్యష్నావస్థయందుగాని, జా(గ్రదావస్థయందు 
థి థి 
గాని, యుప్పాంగగలను. ఈ భావచిహ్నాము లత్య ధిక 
ముగా స్వప్నమం దనంబద్ధము గను, నియతి లేకను పైకి 
వచ్చు నేని, యివి మన జా(గదావస్థలోకూడ, యంత్రా 
వృ_్తిరాపక బూర చింతనలుగను, మనః స్రాణశరీర 
సంబంధములగు పూ రభ్యానములుగను, లేదా, వున 
జా(గచ్చింతననుండిగాని, ఇచ్చనుండిగాసి వేణుపడనట్టి 
యు తత్ప్రతిపత్తులకు, అభీషములకు, తదాజలకు పలు 
వా 6 ల 
మారు వ్యతి శేకముగాను న్న ఇం ద్రియజ్ఞాన ములకు, 
క్రి) యలకు, మనోవికారముల కొక నిగూఢ శై పఫపణము 
లుగను కాగలవు ; అట్లగుచున్నవికూడ, అధ శ్చేతనలో 
పూర్వపు మరార్థ నంనాజర భరిత మైన, నిగూఢమనస్సు, 
సవాజవాననా చేష్ట, భాతుషిక్రియా వీజములతో నిం 
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డిన, నిగూఢ | ణ ము, శరీర స్థితికినం బంధించి దాని 
నెక్కు_వగా శాసించు, నిగాఢభాతికమును క్ర లదు. నున 
జబ్బుల కిది వాలన జర్రు కారణభోూతవ్వు, దర్భ వ్యాధు 
లకుగాని, పబేవదేవచ్చు రు గుతలకుగా సః అధశ్సేతన 
ము దాని మూ "ర్ధ్‌వు జ్ఞాపకము, శరీర చేతనవై ప నేది 
యంకితమాయెనో శ యావ _త్యభ్యానము, ఇవియ్స్‌ 
నిజముగా ముఖ్య కారణములు, కొని యో యధేతన 
మును మన నత్తాలోని అతుకు కలై న మ భౌతిక. 
చేతనము, , అంతః ప్రైణమనన్సులు, వీనినుండి న స్పష్టముగా E 
(్రక్యేకించవలయును. ఏలన, ఇవన్నియు నేను- "(తము 
నిగూఢముఆ వై గాని, అనంబద్దములు? గాని, దురూక కహా 
ముల (లె గాని గాక మన చావ్యా చేతననుండి మజటుగుపడ్రి 
యున్నవి, మన బాహ్యా చేతనము నిరంతరము ఏీనినుండి 
కొంత (గ్రహంచుచున్నది, కాని యవి ఎ న. టనుండి. 
వచ్చునో చాలవర కెజటుంగదవ్రు, 
జో 

మనకు విదితముగు భౌతిక ప్రపంచమునకు లైన 
న్వతస్పిద్ధమగు దాకామయ భూమి క' ఒకటి కలదు, వ్రాణ 
మయ, అన్నమయ, భూమికలా పెన న్య తస వవముగు 
మనఃకవ్య యొండుగలదు, మనోమయ (ప్రాణమయ 


యాగదిపీకలు ౨౧ 


అన్నమయ కత్యులగు నీమాడును అపర (పకృతియొక్ష 
a శ్రా 
(తిలోకము లన బడుచున్న వి, ప్రవ్‌ పరిణామమువలన 
బృథ్వీచేతనలో (పతిఫ్టితములై యున్నవి. కాని పరిణామ 
3 జో ఠి < nD 
మునకుబూర మే స “ము భూమికి 
నంబంటథించిన భాతికకథ్యుకు, పృథ్వి చేతనకుపై గానున్నవి, 
sk 3k 

మనుజులందలి ప్రాణప్య కృతికి "వనుక నంతటను, 
చావ్యా(ప్రాణన్యభావమునకు భిన్నముగనుండు, యూతని 
యథార్థ ప్రాణన ల్తా మణుగువడి, యచలమై యున్నది, 
'ఛాహ్య ప్రాణము, నంకుచితము, అజానము పరిమితమునె, 

© ద్ర ఏ. 
నిగాఢథవాననలు, కోరికలు ఆశలు, తిరుగుబాటులు, 
సుఖదుఃఖములు, త.ణభంగురములగు మోద ఖేదములు, 
ఉ క్పాహ విపాదములు వీనితో నిండియున్నది. తద్విరుద్ధ 
ముగా యథార్థ ప్రాణన_త్త విస్తారముగా, విశాలముగా, 
శాంతముగా బలముగా, మితిలేమిగా, సిద్ధముగా, 
అచలముగా, సర్వశ క్తిజ్ఞానానందములకు యోగ్యమై 
యున్నది. మోదుమిక్కిలి యది యహంకార రహిత 
మైనది. ఏలన, తాను భగవానుని నృష్టాయుు యుప 
కరణవమునియు నది యెజుంగును. అది శుదము, పరిపూ 

రు 

రమ్మునైన దివ్య యోద్ద, అందు నకల దివ్యోపలబ్దులకును 
ళా . ఈ రు రు 


౨9 యోూగదీ పీకలు 


కారణభూతమైన శక్సిగలదు, ఆ నిజ ప్రాణనద్త యీ 
మేల్గాని నీలో ముందుకువచ్చియున్నది. ఇళ్లు యథార్థ 
మైన నూనసికనత్త, సత్యమైన భౌలికన త్త/సాడ 
యున్నవి. ఇవి యభివ్య క్షమెనవుడు నీలోని ద్వంద్వ 
నాయిస్‌ న వెబుంగుదువు : i న్‌లో 'వనుకనున్నది, సర్వ 
ణా స్థిరతగలిగి, (పబలముగ నున్నది. స్‌ ఇ చావహ్యాము 
మా[తమే సంతోభితము, మాలిన్యమనియు సీవ్రు 'తెలిసి 
కొనగలను. కాని వెనుకనున్న నిజన_ట్లి, నిశ్చ లము 
నుండి సి వందున్న యెడల, నిక నంహోభ మాలిన్యములు, 
పై పెన మా(త్రమే యుండును, ఇట్టస్టితిలో నత్తాయొక్ట 
చావ్యా కత్యులను వముజింత సమగ్రముగా కోరు 
నగును; వానిని ము క్షముగా, భయమా గూడ 
నొనర్చవచ్చును. 
భో 
“మనసు స్సు” అను పదము, వివేచన లేక వేతన 
కంతకు సాధారణముగా నుపయోగింపబడు చున్నది, 
ఏలన, మానవుడు మనోమయఫవురుషుడు, సమ _స్హమును 
మనోమయ మొనర్చుచున్నాడు. కాని “మనస్సు” 
“మానసికముఅను పదము లీ యోగపకిభావలో, [గవా 
ణము, బుద్ధి, ఏనితోను, మానసిక లేక చింతనా (పతివ 


యోగాదిపికొలు వె 


త్తులు, విషయములకు సంబంధించిన [పతిఘుటనలు పని 
_తోనుతన బుధ్యంశము లైన యథార్థ మానసిక వృత్తులు, 
రూపములు, మనోదృష్టి, నంకల్పము, పీనితోను సంబం 
ధము గల సభ వాంశ మును ముఖ్యముగా స్ఫడంపు 
'జేయుటకే, వ్యవహరింపబడుచున్నవి. ప్రాణధాతువు 
నందు, మనోధాతును కొంత జొప్పింపబడియున్నను, 
మనస్సునుండి (పాణము నతిజా(గ తతో బ్ర త్యెకించ 
వలసియున్నధది. కోరికలు, చేష్టలు, ఛ' వములు, ఉదక 
ములు, (క్రియాశ కలు, కామనాసంకోల్పము, మానవు 
లోని వాననొత ఏకా పీతిఘుటనలలోోను, “సాది యను 
అవహాంకొరము, త(ద్రూపమెన యితర భావక్రీడలతోను, 
యీ(ప్రకృతికినంబంధించిన, (క్రోధ, భయ, లోభ, కామ 
నాదులతోను గూడిన జీవనన్వభావమే (ప్రాణనత్త, 
చేతనయొక్క_ పైభాగమున, (ప్రాణము, మనస్సు మిళిత 
మైయున్నపి, కాని అవి కేవల భిన్నశ కులు; సామాన్య 
బాహ్య చేతనము వెనుకకు పోయినపుడు వానిని వెప 
రగా గుర్తించి వాటి ప్రత్యేకతను గనుంగొని, యా 
జ్ఞానసాయమున, వాని బావ్యాసమ్మే?నమును, ఏికీర్ల 
మొనర్చనగును, (ప్రాణన తై తృ _ప్థిపడక్క, సమర్పణ 
మొనర్పక, సామాన్య జీవి తాక ర్థణా వేగబాననలయందు 


ఆల యాగదిపీకలు 


తలని మూర్థముగ వ్యవహరించునవుడు, మనస్సు 
యోగల క్యమునుగాని ద్రైవమునుగాని న్వీకరించుటకు, 
కొన్నినమయములందు శీభు) కాలము, మటికొన్ని 
సమంయములం దత్యంత దర్భ కాలముపట్టుట, సాధారణ 
ము, నవాజముకూడ. వాని విభేదము, లేక పోరాటము, 
వాధనయందలి త్మీవతరమగు కష్టములలో, "పెక్కి-ంటికి 
మనోమయవుదవుడు, పల నీలో జఠుగు 
డానినంతయుు గమనించుచుు పాటించుచు, తీర్పు చేయు 
చు నుండును, వైత్య పురుషుడు సాక్నీవలె యీోవిధముగా 
క నిప్ప గుర్తించక, తన నెజి పవి(త్రతవలనను, అంతః 
తమగ దివ్య-నహజజ్ఞానమువలనను, మజింత (వత్య 
తము, తెజోమయము నగు మార్లమున నయముగ చే 
గ/హేంచి వలిసికొనును అందువలన చైత్యన_లత్త 
ముందుకొచ్చినవుడెల్లను, నీ న్వభావమంచలి ఉత్తమ 
దుష్కృత చేష్టలను వెల్లడి చేయును. 
మనుష్య స్తళ్త, ఈ తత్త ములతో సమ్మిళిత 
మైయున్నది,.__అన్నింటిని భరించుచు,. వెనుకనుండు 
చేత్యేపుడుువునిలోను, అంతః స్థిత మైన మనఃవాణ శరీర 


nm HO 


Li 


క 


యాగదిపీకలు తగ్‌ 


' ములలోను, వానిని వ్య క్షపణచు యుపకరణములగు 
మనఃపా?ణశరీరముల కినల బాహ్యా (ప్రకృతి లోనుకాక 
ఏని కన్నింటికిపెన శేందస్థమైన బీవాత్సగలదు. తన 
యావిష్కా_రమున కది వీని నన్నింటిని యుపయోగించు 
కొనుచున్నది. అది ఈశ్వ రాత్మయొక్క_ అంశము. బాహ్య 
ఫ్రరషునందు" తన్ను గుటించిన ఈనత్యము మజుగు 
పజుపబడి, మానసిక (ప్రాణమయ అహాంకార ముచేత 
ఈయంతే రాత కప్పబడియున్నది, తము "తా ముతుంగ 
నారంభించినవారు మాత్రమే తమ య థార్ధ కేంద) 
సత్తిను యెయింగుదురు , అట్లయ్యును, మనః(పాణశరీర 
వృత్తులవెనుక అది నర్వదా బిలిచి, భగవదంశ మగు 
నట్టియు పర మాత్మ్మయొక్క_ న స్సు లింగమ గు చైత్య 
షురుషునిచే (ప్రాతినిధ్యము వహించియున్నది. తనలోని 
వై త్యాంశాభి వర్ధమానమున నే, ఊర్థ్వముననున్న 
జీవాలత్మలా (పజ్ఞాపూర్వక మైన స్పర్శ ననుభవింస జీవు 
డు మొదలిడుచున్నాడు., ఇది ఫలించి అటుపిమ్మట 
జీవాత్మ, స్వభావములోని (ప్రవృత్తులను వశ పరుచుకొని 
(శ్రమపద్ధతిని యేశ్చాటువేయునవుడు, కేవల మసంపూర్ష 
మగు నూనసిక్క నెతిక స్వాతంత్య/ మునకు బదులు 
పూర్ణ న ర (పా వ్రీంచును. 


౨౬ యోగదపికలు 


మనలో నన్నింటిని భరించునట్టన్ని, జనన మరణ 
ముల గడచియుండునట్జున్ని, భగవదంశమునే, “కేంద 
నత్తి (జీవాత్స్రఅను పదము సాధారణముగా మన 
యోగములో నుపయోగింపబడుచున్న ది, ఈ కేంద్రసత్త 
ద్వ్యివ్‌ధరాపములుగలది,.___పెన, జీవాళ్ళేగను, వున 
కున్నతమెన ఆత్మజ్ఞానము కలిగినపుడు మన యథార్థ 
స_క్తగను నెబుంగుదుము, దిగువ, మన [పాణశరీరముల 
| వెనుకనున్న యెత్యనత్తగను యున్నది. జే వాళ్ళ నృష్ట్‌ 
కతీతముగనుండి, దాని నధిషప్టించియుండు : ఎైత్యనత్త 
యన్ననో నృష్టి వెనుక నిలిచి, దానిని ఛరించుచున్నది.. 

వైత్యనశ్తాయొక్ళ_ సహజభావము, పసిబిడ్డగా, 
భగవత్పుత్రుడుగా, భ₹కృడుగా తను భావించుటయే, అది 
భగవదంశ మై, వస్తుతః ఒక్క_టియీ, కాని నృష్టి [క్రియా 
కలాపములో నైక్యతలోగూడ నెల్ల వుడు భిన్న తము 
కటియున్నది. జీవాళ్ళృన్ననొ, త దాత్మ్య భ"వమున, భగ 
వానునితో నై క్యమగుచున్నది. కాని, అదిగూడ సృష్టి 
(క్రయాకలాపముల్నపైన నధిష్టించినపుడుు ఉత్తరతణము 
నస్కే ఫర మేశ్వరుడుగా గాక, విశ్వరూవీయొక్క_ 
భగ వానునియొక్క_ యొక "కేంద్రముగా త న్నెజుంగును. 


యోగదీపీకలు ౨౭ 


ఈనివశుతను, డ్ఞాపకముంచుక్‌ నుట ముఖ్యము; ఏలన,. 
అట్లుగా చేని, లవమేని (పాణమయలఅహంకార మున్న 
యుడల, తౌచే యవతారవమని తలపోయవచ్చును ; 
లేదా (శ్రీ) రామకృష్ణునివద్ద నుండిన హృదయునివ లె 


ఖు 
సా 


పురుషు డాత (సం (బ్రహ్మము; మూలతీ_త్తేషమున 
భగవానుడు, 
వకవుగు భగవానుడు, తన నిరంతర న్వభావజన్య 
బహు_ల్హ్వైము నభివ్య క్ర మొనర్పునపుడు, తదభివ్య క్త 
నిమి త్తమె, అత్త జీవాత్శుయగుచు, చునుండి యిట 
తన వ్య క్తుల్నపె (పాపంచికజీవుల పరిణామ ము ప్రై 
నధ్యిగాన మొనర్చును. "కాసి, తాను మా(త్రము భగవా 
నుని ననాతనాంశముగను, నృష్టకి పూర ముగనున్నది-- 
పరాపికృత్యి వభూత యగును. 

ఈ అపరా[వకృతి నృష్ట్రయందు, భగవానుని 
యొక్క. ననాతనాంశ, వ్యష్టి పరిణామమును, మనఃప్రాణ 
శరీర నత్తను దృఢపర చుచు, అత్ముగను, దివ్యాగ్నికణము 
గను గనపడుచున్నది. _వెత్య పురుషుడు చేతనాభివృద్ధితో 
వికాసము నొందునట్టన్ని అగ్నిగా న గ ఈ 
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కణము, కావున, వైత్యస ర్త, జీవాత్శవలెగాక్క పరిణా 
వుములో వృద్ధినొందు. . 

కాని మానన్రుడు గాన జవాల్శనుగాని 
యెబుంగడు. తన అహమునుమా[తమే నత డెజుగును, 
లేదా ప్రాణశరీర ముల శాసించెడి మనోనుయ నత్త నెజుం 
గును. కాని మజింత గూఢముగా నుండు, ెత్యనత్తను, 
పృాదయమందలి ఫురడుషుడుగను, తన అత్మ్మగను, తన 
యథార్థ కం్యదముగను అత డెబుంగును, పరిణామమందు 
చైత్యనత్త కేంద్రనత్తగ నుండి, భగవానుని ననాతనాంశ 
ముగు శ వారృనుండ్‌ వెలువడుచు, తత్చ్రతినిధి యగు 
చున్నది. నంపూర్త్ల చేతన కోల్లినపుడు జీవాత్త క యు, చైత్య 
న ప యు నేకమగును, 

అహము ,ప్రకృతియొక్క. యొక నిర్భాణము, 

కాని అది కేవలము భౌతిక పక్చతియొక్క_ నిర్మాణము 
మాత్రమే కాదు. అందువలన, శరీర లయముతో అది 
లయముగాదు. మానసిక, (వాణమయ అపహాంకార 
ములుకూడ గలవు, 

ఇట, భౌతిక చేతనయొక్ష మూల మవిద్యమా।త్ర మే 
గాదు, ని శ్చేతనముకూడ, అనగా, చేతన జడమునందలి 
'రూపమునందు, శక్తియందు, నంత స్థిత మై యున్నది. 
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భాతికచేతన మాత్రమే గాక, మనః :ప్రాణచేతనలు గూడ 
నత్యమునుండి యవిద్య చే మ 
ఖే 
సంస్కృత భావలో “ీజీవ్ర”డను పదమునకు "రెం 
డర్గములు గలను-జీవ రాసులనియు, జన్హ ప్ర భృతి, 
we (పొణియొక్క_.. యావిపష్కారమును భరిం 
చు, వ్యష్టాగతమెన అభలు నయ్యా కడపటిఅర్థ మందు 
జీవాత్ళ, అనగా జీవనత్తయొక్క_ సనాతనాత్స, అదియే 
గీతలో నలంకారరూపమున, “మమెవాంకో జీవభూతః 
సనాతనఃిఅని చెప్పబడియున్నది. కాని సీను యుపయో 
గించిన *తునకి” అను పదము, మిక్కిలి కఠినముగ 
నున్నది. అది రూపముల కన్వయిం చగలదుకాని, వాని 
యందలి మూలమునకుగాదు. మరియు, నానాతష్ణదెవ 
మిచ్చట సృష్టికి పూర్వమంటే యుండు, జీవాత్మను 
గుజించిన విఫులవ్హాన నిట్లుండును : వ్యష్ట్యాత్మకముగా 
నవతరించిన నానాత్వ్హదెవము, "లేడా సృష్టింపబడిన 
సత్త్రయొక్క_ అత్మ, వస్తుతః, జీవాళ్ళు వమూద్చనొందదు, 
రిణాముము బొందదు ; వస్తుతః వ్యసాగ తపరిణామమున 
కది పరముగానున్నది. పరిణామమునందును న్వభావము 
నంతటిని భరించు వైత్యనత్తాయొక్క. (ప్రతినిధిగా నగు 


తి 
0 


చున్నది, 
భగవాను డభేదుడు గాన జీవునికి యథార్థ 

యునికి లేదని అదై పత వేదాంతము చాటుచున్నది, 
"వేరొక సాంప్రదాయము, విశిష్టా దై పతము[పకారము 
జీవుడు వస్తుతః ఒకడైనను, ఆవిష్కూ_రములో, భిన్న 
మగుననియు, స. ననాతనమనియు, సత్య మైనదనియు, 
మూయ కాదనియు చెప్పుచున్నది. దై సశవుతములు 
జీవుడు వేరనియు లేదా పరమా త్ల, జీవాత్డు, ప్రకృతి 
-ఈమూడింటిలో నొ కటనియు స్థిరపర చెదరు, 
జీవు డొకొక్క పర్యాయము జన్నృ మెత్తుచు 

సూర్యదన్భ పరిణామము ననుసకించి, ముం దవసరమును 
బట్ట, విశ్వ పకృతియొక్క_ మూల పడార్థములనుండి, 
మన ప్రాణశిరీరముల నేర్చరచుకొనుచున్నాడు. 

' శరీరము శిథిల మైనప్పుడు (ప్రాణము (ప్రాణభూమి 
కలో చేరి నచట కొంతకాల ముండును, అటుపిమంట 
(ప్రాణముయొక్క_కోశము లయమెపోవ్రును, చివర లయ 
మగునది మనోమయకోశము తుదకు జీవుడు లేడా 
మైత్యనసకత్త, మరల జనమును సమోావించువజకు, చైత్య 
లోకమున విశమించుట కరగుచున్నాడు, 
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hs మానన్రల కిదియే 
సహజపద్ధతి, వ్య_క్తి యొ క్క స్వభావము ననుసరించి 
యాతని అభివృద్ధిననుసరించి భేదము లుండును. ఉడా. 
హరణము: మానసిక నత్త దృడవికానము నొందినయెడల 
అది అటులనే యుండగలదు. అటులనే యథార్థ చైత్య 
నత్తాయందు శేంద్రీకృతమై, పరిరకీత మైన (పాణ 
సత్తయు యుండగలదు, అవి జ ఏలకుల యమరత్వ 
మును బాల్లొనును, . 

i జీవితవముందలి తన en (పథా 
_నెంశముల గాకొొని పరిణామాభివృద్ధికి వానిని మూల 
ముగా నొనర్చుకొనును, జీవుడు ప్రునర్‌ జన యెత్తిన పుడు 
ఆ జనృమున కుపకర8ంచు అనుభవములను పూర్వక ర్శ 
నుండి మనో (పాణముల వంటతీసికొని వచ్చును. 

_ జీవునియొక్క_. పొణాంశమున కే నిజముగా 
(శ్ర స్టాదిక్రియలు చేయబడుచున్నవి, చైత్య శాం తిలో 
విశంతి బొందుటకును  త్వరితముగా వెళ్ళుటకును, 
ఛాతికమునకును, ప్రాణమయలోక ములపట్ల నింకను 
మవతతోనుండు స్ర్రాణగతన్సందముల నుండి విముక్తి 
' నొందుటకును రాక్‌ రృలరి చేయబడుచున్నవి, 


న 
ఎ వ్యవ 


వ్య _క్లీయందలి చేతన, బావ్యామున విశ్వ చేతన 
లోనికి విస్తరించి, దానితొ నెట్టివ్యవహార మైన నడుపు 
కొనగలదు. అందు జొణబడి దాని పోకడల నెటుంగ 
గలదు, దానిపై వ్యవహరింపగలదు, దానినుండి 
(గహించగలదు, దాని కనురూపముగనయి, దానిని 
ఫొందియుండగలదు, ప్రాచిన యాగ కత శ్చాపలో నిట్టి 
స్థితికి, “లోన (బ్రహ్ళండ ముండుటి యని భొవింపబడు. . 
చుండే, 

సకలసత్తల శక్తులతో గూడిన విశ్వము, విశ్వాత్మ, 
ఏిశ్య్యవకృతి, ఏనియొక్క_ చేతనానుభ వ మే, విశ్వ చేతన, 
వేటువిధముగ నై నప్పటికిని, వ్యష్టి (ప్రత్యేకముగా 
నెటుకగలిగి యున్నష్ణు, ఆ విశ్వ చేతన కృత్ప్నముగా 
నెబుకగలిగి యున్నది, దీని యంశ మే వ్యష్టి చేతన, 
కాని యది తానొక ప్ర ల్యేకస తగా భావించు యంశ. 
ము. అయినను, వ్యష్టి అనుభవించుడానిలో నెక్కువ 
భాగము విశచేతననుండే పవహించుచున్నది. కొని, 
పిటి 'రెంటిమధ్య వేటుచేయు అవిద్యాభిక్త యొండున్నది, 
అది యుకతరి (బద్ధ సహో, విశ్వాత్తును, విశ్వ(పకృతి 
వేతనన్తు అందు క్రీడించుళ కులు మున్నగువానిని అత 
డెజుంగు, అప్పు డతడు భౌతికపదార్గములను, అభిఘాత 


యోాగదిపీకలు వెద 


ములను తాకి యెటింగిన క్షే, ఏటి నెజుంగ గలము, ఇవన్ని 
యు.రన వి శ్వాతతో నైక్యముగ నున్నట్లత డెబుగును, 

విశ్చమయ మనః|పాణ భౌతిక [పకృతి గలదు, 
ఏటి శక్తుల వృత్తులనుండి యేరి తీసుకోబడినవి, వ్య పత 
మనః స్రాణశరీరములు, ఈ మనః ః స్రైణశరీర (పకృతి 
అ ఆత్మ వచ్చుచున్నది, సే పరాత్సరము 
నకు సంబంధించినది. అందువలన నే, ఆవలనున్న పరా 
(పకృలికి, మన మున్నుఖులము గాగలము, 

భగవాను, డనేకత్వమయిన ఏకత్వము. జీవాత్మ 
ఏక త్గముయొక బహుత్వ్యమందలి యంశము, భొతిక 
_త్నత్త్వమం దిచ్చట పకిశామార్థమె వెలువరింపబడిన చే, 
చైత్యనత్త, మోతు.ము బొందినవుడు జాలి తన్ను 
జహుత్వ మైన ఏకత్వముగా. మ గాంచుచున్నది. 
అది వకత్వములోనికి మునిగి డాని వహృదయోాంత రాళ 
మున లీనమైగాని మరుగువడిగాని యుండవచ్చును, ఇది 
అదై ్టతవు లయస్టికి, అది తన ఏకత్వము ననుభవించుచు 
బహుత్వముయొక్క_. ఏకతముగా భగవంతుని అనుభ 
వింపవచ్చును. అదియే వికిస్టాడై (తను మోషము, 
అది తన బహు త్యాంశముమోద నొక్కి పలుకుచు నిత్య 
స కృష్ణునితో (గ్రీడించుచుండవచ్చు ను, 


ప్ర యోాగదిపీకలు 


అదియు తవు మోతుము, లేదా అది ముక్తిగాంచియు 
భగవల్లీలలోను, ఆవిస్టారములోను యుండవచ్చును, 
"లేక తనకిష్ష స్పమెనన్ని పర్యాయము లావిప్కూ_రములోని 
కవరోహింపవచ్చును. భగవానుడు మనోతత్వములచే 
బద్ధుడు కాడు, ఆయన తన లీలలోను మూలతత్వములోను 
న్భతంతు)డు, 
బా 

పకృతి యనగా లోకముల నిర్మించి నడివీం చెడి 
శక్టి లేక చిచ్ళ క్రియుక్క. వెలుపలి అంశము ; ఇదియీ, 
లోకములను సృష్టించి, భరించునది. ఈ బాహ్యాత ర 
మిచ్చట యం[తోపమానముగను శ కృోలయొక్క_యు 
గుణాదుల యొక్కయు. లీలగా నగువడుచున్నది. దీని 
వెనుక భగవానుని జీవ చెతన్యము శ క్టియునగు దివ్య 
శక్షియున్నది. (పకృతియే పరాపరములుగా విభజింపబడి 
యున్నది, అపర్మాపకృతి (దై వమునుంచి విడదీయబడిన 
మనఃస్రాణశరీర అవిద్యా ప్రకృతి, పరాప్ర కృతి, నచ్చి 
Ss ప దివ్య(ప్రకృతి, అది విజ్ఞానముయొక్ట_ 
పరిణామశక్టితో కూడినదియు, ఈశ్వడని సర 
మెణిగినడియు అవిద్యనుండి తత్సలములనుండి ముక్సినొంది 
నదియు నగు, మానవ డవిద్యయం దున్నంత కాలము 


యోగదిీపికలు 3x 


అపర ప్రకృతికి బద్ధుడే, "కొసి అధ్యాత్మ పరిణామము 
వలన పర్మాప్రకృతి నెజిగి దానితో నంబంధముంచుకొన 
ఆకించు. అత డందులోని కారోపాంచగలడు, అదియు 
అతనిలోని కవరోహించగలదు, అట్టి యారోహణావ 
రోహణములు మనఃప్రాణశరీర ముల న్వభావమును పరివ 
రన మొనరించ గలవు. 
ఖం 

అతీతమననస్పవత ర ణమునకు ముందు అధిమనస్సు 
నందుకొని దానిని [క్రిందికి తేవలసియున్నది, ఏలన 
మనస్సునుండి అతీతమనస్సునకు ప్ర) వేశించుటకు, అధి 
మనస్సు మార్లము, 

__ నత్యపదార్థనృష్ట్రియొక్క_ సకలావస్థలును అది 
మానసనమునుండియెే యుద్భవించుచున్నవి. అవి అధి 
మాననము నుండియే న స్వతస్సురణమున, కనుగతము.లె, 
యందుండి మనబోధనార్గము శేజోనుయ మనసునకు 
యున్నత మనస్సునకు పంపబడుచున్న వి, కాని యవి 
అధోభూమికలకు వచ్చుకొలది వాటి గమనమున తమ 
శక్తిని సత్యమును అధికాధికముగ నోల్య్చోవుచున్నవి. 

(ప్రత్యవముగ _ (గ్రహించియుండిన సత్యశక్తిని 
మర _ర్తష్టమనస్సునందు పోగొట్టుకొను, ఏలన మనబుథ్ధి 


కిక యోగదిపీకలు 


కవి వదోఒకవిధమెన ఊహోభావములుగ కనబడుచు, 
(ప్రత్యతు. నత్యముగ గాని (ప్రత్యతు దృఫ్థీగగాని జీవవంత 
మైన దర్శనముగగాని నిరాకరింపరాని అనుభవముగ 
గాని చూపట్టదు. 

అతీతమనస్సు సచ్చి దానందమునకు, 'అపరనృష్టి 
కిని మధ్యనున్నది. దివ్య చేతనయొక్క_ సయంనిర్లయ 
సత్యము డానిలళోమా (తము యున్నది, నత్యనృష్ట్ర్‌ కది 
యవసనరము, 

మనఃపా/ణశరీర నంబంధములోకూడ నచ్చిజా 
నందము నుపలబ్దినొందనగును. కాని అఫ్రుడది తన 
సాధ్యముచే అపర ప్రకృతిని భరించునట సతాం 
మగునేకాని అపర పూ కృతిని పరివర్తన న 
కానేరదు; అపర(ప్రకృతిని పరివర్తన మొనరింప చేత. 
నై నది అతీతమనస్సాక్క_టి౭ీ. wm 


~~ జ గ ఇ త్వ వ. 
పరమునందు _అవి మూడుకావు, ఒక్కటియే యగు, 
సత్తయే చేతన చేతనయే ఆనందము, అట్లవి అభేద 
ములు అ అంతియే కాదు, అవి లతకు... 'వేరగాని. 


యోగదిపీకలు ఏ ప 


వకత్యముగ నున్నవి, ఊర్థ షభామికలలో అవిష్క. 
రించునపు డవి (తికమగుచన్నది, ఏకముగనున్నను, 
ఒక దానిని ముఖ్యముగను మూలాభారముగ నొనర్చ 
నగును. అది తక్కి_నవానిని నడపించగలదు, వస్తుతః 
గాకున్నను, అథోభూమికలలో, నవి విభిన్నముగనున్న 
ట్లగుపడు, అందువలన నొక్క_టి మే దృష్టిగోచరవుయి 
నిశ్చేతనమును, చాభాయుతమును నగు యననికిగా, 
' లేదా ఆనందరహితరాన చేతనగానో దానిని మన 
మెబుంగుదుము, నిజస్థితలో, అనుభూతిలో ఏ విభేదము 
"లేనిచో, బాధ, అజ్ఞానము, అనత్యము, మరణము, 
నిశ్నేతనమని మనుకొన్నది, ఇవన్నియు తమంతకు 
తా మభివ్య_క్తమై యుండను, జడముయొక్క_ విశ్వ 
నిశ్చేతననుండి, పరిమితము, బాకు నన పరిణామ 
ముండి యుండ జాలదు, 


సమర్పణము, ఉస్మిలనము 


మజెవరికిని, మజెద్దానికినిగాక, "కేవలము భగవా 
నునిశే సంపూర్ణ అత్మసమర్చణము జేయుట, దివజనని 
తతత న. నకలాలీతజ్యోతిని, ఫక్తిని విశాలతను, 
శాంతిని పవిత్రతను, య వ సత్య 
చేతనను, ఆనందమును, మనలో నిచ్చటికి, (క్రిందికి, 
గొనివచ్చుటయే, ఈయోగముయొక్క. పూర్ణత త్తషము, 

మహోన్నతమైన అధ్యామ్మీకమాదిగా ఖాతికము 
వజకుగల్క సక్తయొక్క_ నకలాంశ ములందును, కృృత్స్న్నము 
సంపూర్ణము నగు భగవానునియెడ గల అత్యంత ప్రేమ 
మగున క్టైదియు, అత ఫ్రం ఆత్త ఎగా ర్పణమును నర CEA 
నివేదనమును గొని తెచ్చునదియు, తమోమయ జడ 
(ప్రకృతికిని శరీరమునకును బరమానందము నాహ్యానించు 
నదియు, నగు దివ్యప్రేమమూర్ణియే (ల్రీరాధ.. 


ర్న 
క 


యోూగదిపికలు ద్ద 


భగవత్సేరణ మొక్క_కే తప్ప మజేప్రేరణ 
మును (బతిగ)హించకుండుటయె పవిత్రత, 
భః 
భగవ ల్పేరితములు, పోవీతములునగు నృత్త 
లను మా(త్రమే తప్ప మజేవృత్తులను “ైకొనకయు, 
అభివ్య కృ మొనరింపకుండుటయు, యనన్యవి శాన మున 
బజగు, | 
క 
బుజుత్యమనగా స _తృయొక్క_ సకల్మ ప్రవృత్తులను 
యిదివర కేపొందిన ఉత్కృష్ట చేతనోపలబ్దులస్థాయికి లేవ 
నెత్తుట, 
పరమాత్ముని కేంచ్రేచ్చ యందు, న శ్లయొక్క. 
సకలాంశముల, వృత్తుల శా ర 
మును, బుజుత్వము శాసించును, 
ఖ్‌ 
భగవానునికి తమ సర్వస్యమును, నళ్వాంగముల 
యం దర్చించుకొనిన వారి కే, భగవానుడు ప్రనన్నుడగును, 
వారికే శాంతి తేజము శక్టి ఆనందము, ము_క్తి 
విశాలత, జ్ఞాన చృ)యములు, ఆనందసాగర ములును. 


hE. 


ఆత్మసమర్పణమును గుజించిన వట్టిమాటలు 
గాని, అభిప్రాయముగాని, నిస్తేజనమైన కోరికగాని, 
సంపూ త నివేదన కుపకరింపవు. సమూలము నంపూ 
ర్లమునగు మాబ్బబొందుటకు ఆతురత గలుగవలయు; 

ఈ పకివ ర్రనము, కేవల మనోవె ఖరివలనగాని, 
బావ్యాపురువుని మాబ్బునొదింపలేని యంత రానుభవ 
ములెన్ని యున్నప్పటికిగాని కొనసాగదు, ఉన్సుఖుడు 
కావలసినది, అల్మనమర్చణ మొనద్చుకొనవలసినది, 
పరివర్తన మందవలసినది ఈ బావ్యాపురుముడేను, ఆతని 
యొక్క. (పతిఒక, కసీనవు చేష్టయు, వృ_త్తియు, అలవా 
టుయు, దివ్యజ్యోతి కర్పింవబడి, కనపజువబడి, అం 
దించబడి, తదా్యరా, ప్రాతవద్ధతులు, నంకల్పములు 
నిర్మూలనమయా వాటిస్థా నములో దివ్యనత్యము, దివ్య 
మాతయొక్క_ పరిణామచేతనాశక్టి ఆ[కవించుకొనుటకు 
గాను, దివ్యశక్తికి నివేదితము గావలెను, 

న | 

నీయాత్ర ్రనమర్చణమును వెనుకకుతీసుకొన్న పుడు, 
“మూత” కున్ముటు డగుటలో నాధ్యాల్లికభావ వముంతగా 
నుండదు, ఈయోగము. నభ్యసించువారికి, ఆత్మార్చ 
ణము, సమర్పణము, విధియెయున్నది, ఏలన, న త్త 


యోగాదిపికలు ళం 


యుక్క_ అట్టి క్రమపవర్గమాన మగు సమర్పణము 
"లేనిచో, గమ్యస్థానము నేమా(తము సమోపించుటయు, 
కడు దుస్తరము, అభిముఖుడవె యుండుట యనగా, 
వీలో పనిచేయుటకు వమాతృశక్తిని ఆహ్యూనించుటయే. ఆ 
శ్గక్టికి నీవు నముర్పణ మొనర్చనియెడల, నీలో నాఠక్టీ పని 
చేయుటకు నీవు బొత్తిగా నంగీకరించన స్తే యగును, 
లేదా, దివ్యనత్యపథమగు నాశక్టియుక్క_ న్వమార్షమున 
గాక, సీయిష్ట్ట్యమెన పద్ధతిలో నాశక్షి పని చేయవలయు 
నను నియవముమోదమా (త్ర మే నీ వంగీకరించినట్లగును, 
ఇట్టిసూచన సాధార ణముగా విరోధశక్షిపలననో లేదా 
అనుగహము లేని శక్టినేని యూశించెడు, మానసిక లేక 
ప్రాణికాహంకారాంశమువలననో కల్లి భగవ దురై 
మున కనుగుణముగా నుండుటకుగాక, తన న్వ(ప్రయోజ 
నమునకు జాని నువయోగించుటకు చేయబడినదగును; 
అది భగవానునినుండి బడయగలదాని నంతను తీసికొనుట 
కష్పపడును, గాని భగవానునికి తన్ను నమర్చించు 
కొనుట కిష్ట్రపడదు., నిజనత్త యగు ఆత్తయన్ననో, 
భగవానుని వెపునకు మరలి, తన్ను సమర్చించుకొనుట 
కిష్ట పడుట ౭ గాక, ఆత గ్‌ నమర్చణముచేయుటకు ఆతు 
రత కల్లి సంతోపపడును, 


'శ్రీఆ యాగదిపీకలు 


-ఈయోగమును సాధకుడు, పృతిమానసికాదర్న 
సంస్కృతిని మించిపోవుట భావ్యము, భావములు 
నాదర్శములును మనస్సుకు నంబంధించినవయు, ఖండ 
నత్యములునూ (తమే యగును, మనస్పు'తజుచుగా "కేవల 
మాదర్శ్భముతోను, ఆదర్శము గావించుకొనుటలోగల 
నంతోవముతోను తృ_్తిపడుచున్నది; ఇక జీవిత 
మన్ననో నిరంతర మొగేరీతిగానుండి, పరిణితి బొందక, 
స్వల్చ్పముగామారి సైకి మారినట్లు కనబడుచు యథా 
స్థితిలోనుండును, సత్యాన్వేషి. యుపలబ్ధీ ప్రయత్నమును 
వీడి శేవల మాదర్శస్రాయుడగుటకు (పయత్నించడు, 
ఆదర్శ స్రాయుడగుటయెగాక, దివ్యనత్యమును ఇహమందు 
గాది సరమందుగాని ఉపలబ్ది నొందుటయి యాతని 
లవమ్యము, ఇహామం చే రైనచో, మనస్సును ప్రాణమును 
బరివర్తన మొనర్పుట ' అవసరము, దివ్యవూతృళకి 
యొక్క... శర ణ్యమువలన గాని యామార్చు చేకూరదు, 

నిర్దణబృహ్మము నాశించుట, _ జీవితమునుండి 
పలాయనమగు వాకిమార్లము, వీరు సాధారణముగా 
తమ న్వ(పయత్నమువలన సాధింపజూతురేగాని, యొక 
పశాశ్తక్రికి తమ్ము అక్బించుకొనుటవలనగాని, అను 
లగుటవలన గాని, కాదు, ఏలన, నిల్లుణ్యబహ్మాము 


యాగదీపిక్లు SEY 


దారిచూప్రునట్టిది కాని సాయపడునట్టిదిగాని గాక కేవల 
ము పొందదగినట్టిదిగా నున్నది. మానవుని న్వభావ 
సామర్థ్యము, (ప్రవృత్తి; పీని ననుసరించి, దానిని చేరుట 
కది యవకాశ మిచ్చుచున్నది. అట్లుగాక, దివ్యశక్తి 
కున్నుఖిడై ఆమెను శరణుజొచ్చుటవలన, ఈనిరుణ 
బ్రహ్మృమునే కాక్క సత్యముయొక్క_. (పతి ఇతరభాగ 
విశేషము నాత డుపలబ్ది నందగలడు, 
సమర్చణము _ [క్రమక్రమముగా వృద్ధియగుట 
తప్పనినరి, పోరంభమునుండి, పరిపూర్షనమర్పణ 
మెవ్యరు నొనర్పజాలరు. అందువలన, తన్ను దా బరీ 
వీంచుకొను నవు డాసమర్చణ భావముగానున్నట్లు x) 
హించుట నహజమే, సనవుర్చణత_త్హ్వ మంగీకరింవబడి, 
డాని నెందుల_ కొకమెట్టునుండి మజియొక మెట్టునకు, 
నొక భూమికనుండి మణియొక భూమికకు (క్రమ్మక్రమ 
ముగా పకృతియుక్క_ నకలాంగముల కన్వయింప జేసి, 
పూనికతో తీసికొనిపోనందులకు కారణ మగుపడదు, 
సాధనయొక్క-_ ప్రా పార ంభదశ యందు,.--ప్రారంభ 
దశ యనగా, నేదో నప్పే 'కొలమని నా తళ యము 
కాదు... ప్రయత్నము తప్పనిసరి, సమర్పణము నమ్లె; 


yy యోగాదిపీకలు 


"కాని నమర్పణ మొక దినములో నలవడునది కాదు, 
మనస్సునకు కొన్ని భావము లున్నవి. వాని నది యంటి 
పట్టుకొనియుండును, మూనవ (వాణనత్త నమర్ప్చణము 
సెదిరంచుచు, ప్రారంభదశలో, సమర్చణమని తాను 
చెప్పునదొక సంచేహాస్పదమైన కోరికతోగూడిన నమర్చ 
ఇమే యగు. భౌతిక చేతనము రాయివంటిది, అడి యను 
కొను నమర్చణము తజుచు తమస్సుకంకు వేరుకాదు, 
చైత్యనత్త ఒక్కటియే నమర్పణ మెట్లానర్చవలయునో 
ఎబుంగును. ఆ చైత్యసత్త త సాధారణముగా ప్రారంభ 
దశలో చాలవజకు మటుగువడియుండును. వైళ్యఫున 
షుడు మేల్కా_ంచిన పుడు, నర్వస్తత్తయొక్క_ ఆకసికము, 
కూత నం సమర్పణము, నది, నమకూర్చృగలదు, 
ఏలన, తదితర కోశములలోని కష్టము నివారింపబడి, 
'తొొలగుచున్నది. కాని యంతవజక్‌, (పయత్నము 
తప్పనినరి, "లేడా, మెనుండ్‌ి దివ్యశక్తి యుప్పొంగి (పవ 

హీంచుచువచ్చి, సాధననుగాకొని, స్వయంకృషికి 
అల్భావకాశము నిచ్చుచు, అధి కాధికముగా తానే 
సాభననొనర్చ పర్యంతము, (ప్రయత్న మవసరము. కాని, 
అప్పటికికాడ, మనస్సు, ఇచ్చ, (పాణశరీరములు, ఇవి 
భగవచ్చ_క్తిక నంపూర్షముగా నధినము లగువటుక్కు, 


యోాగదీపీకలు YI. 


పయత్నమునూట యెట్లున్నను, అభీప్ప, జాగరూకత, ఇవి... 
అ్రవనరములు. ఈ విషయమునుగుజించి, “మాతియను. 
(గంథమందలి యొక యభ్యాయమున వివరించియున్నాను.. 

మజొాకపతమున, నంపూర్ల సమర్ప్చణమునకై,. 
నిష్కు_శంకము, త్మీవము నగు నంకల్పముతో సాధన 
మొదలు ప్ట్రైవారు కొందజు గలరు, అట్టివారు చెత్యి 
వుఠుషునివే నియంతి్రితులగువారుగను, లేదా సాధన 
యొక్క ధర్మముగా సమర్పణము నొకపరి యంగీక 
రించినప్పటినుండి, తదిరహయ మైన యసందర్భ ప్రులాప 
ముల నరకుగొనక, నత్తయొక్క_ యితరాంశములను త 
న్నియతములకు లోనగునట్లు చేయు విశుద్ధమును 
ప)శాశమునగు మనోనంకల్పముచే నియం|త్రితులుగనో 
నున్నట్టివాదగ నున్నారు. ఇచ్చట పయత్నమింక 
నున్నది, కొన్కి "యది సంసిద్ధముగాను, న్వతఃనిద్ధము.. 
గాను, తత్స) యత్నము వెనుక మహ _త్తిరశక్సి యొకటి 
యున్నదను భావముగలదిగాను, అందువలన, సాధకుడు. 
కాను (ప్రయత్నముచేయుచున్నానను భావమే లేనట్టిది. 
గానున్నది, కాని, న్వతంగత్రవోక డను బరిత్య*:౦ంచుట 
కష్ట్రమగునట్టిన్ని, స్యనంకల్పమును నిలుపుకొనవలయునని: 
ఆశగల మనః[పసాణములు కలవారిలో పెనుగులాట్టు.. 


౬ | యాగదివీకలు 


(పయత్నములనునవి, ముందున్న యుపక ర ణమునకును, 
వెనుకనో లేక పెననో ఉన్న -దౌవమునకు మధ్యగల గోడ 
పగిలివోవువజకు  నుండితీటను. వ్య త్యానము లేకుండ (పతి 
ఒకరికి నన్వయించుస్యూత్రము విధించుటకు వీలుపడదు, 
వమూనవన్వభావమందలి వ్య త్యానములు సెక్కు_లుగనుక 
నొశే కఠినసూ[్ర మెల్లర కన్యయించదు, 

సాధకుడు తనలోవ ర్తించు. దివ్యశక్తిని, లేదా 
తద్భ_ర్హనా ఫలితములను గు_ర్హించగల్లినవాడై, తన 
స్వకీయ మనోప్రవృత్తులచేతను, (ప్రాణమయ కలతల 
చేతను భాతికమగు త మోవూాంద్యముల చేతను, నా 
దివ్య శక్షియొక్క_ యవరోహణమును,  తత్ప్రి[క్రియను 
నిరోధించని, యొకస్టితి నందగలడు, అదియే ఈశ్వరో 
న్మీలనము, న్నీ లమునకు యుత్తమమార్షము నమర్చణము, 
కాని సమర్పణము లేనంతవరకు అభిప్ప, స్థిరత, క్రారత్ర 
వర కుపకరించును. ఆత క నమర్భణ మనగా తనలోని 
సర్వన్వమును ఈశ్వరార్చణము చేయుటయు, తనది. 
తన కున్నది సకలము నమర్పించుటయు తన భానములు, 
వాంఛలు అలవాటులు మున్నగువాని పె పట్టుదల 
వహించక, వీని స్థానమును, దివ్యసత్యము తదిచ్బాజ్ఞాన 


యోాోగ్దదీపీక్లు 'ఈ౭ 


(క్రీయలచే నర్వ్యత పూరించుట కనువుతించుటయు నగు, 
on 

నిరంతరము భగవచ్చి క నంటియుండుము. 
తిన్నగా నట్టుచేయుట, ఆ దివ్యశక్టి న్‌లో తన కార్యము 
నొనద్బుట CC Ce పీకు యు త్తమ 
నూర్షము, అవనర మైనవుడెల్ల ఆశకి యవరశ కలను 
నశసజచుకొొని, వానిని విశుద్ధ 'మొనద్చును ; ఇతర 
సమయములలో నీనుండి వానిని తొలగించి తనవేతశ 
నిన్ను నింవును, కాని, సీమనస్ప్సున కాధిపత్యమునిచ్చి, 
నీలో చేది క _రవ్యమో వివారించి నిర్ణయించుటకు 

ని కనువుతిచ్చిన యడల, దివ్యశక్షితోటి నంబంధమును 
త్తే బోగొట్టుకొందువు. అట్టితం, నిన్ను శకులు తవు 
యిష్టానుసారము నడువ మొదలిడి, నర్వము గందర 
_ గోళములోనికి కుత్పిత్యవవృ త్రిలోనికి దించును, 

న 

సాధకుడు తన సాధనలో వ్రాణమయవాననా 
మిశ్రనమును బోగొట్టుకొని “మారి క వ్యాజము 
హృదయపూర్వకమునగు నా తున సవమురణమొనర్శ 
సమర్ధ దెనఫు దే, వైత్యనత్త సంపూర్ణముగా విచ్చుకొని 
ప) కాశించగలదు, ఏవిధమైన అహ్మం పవృ్తి గాని, 


కరా యోగదిపీకలు 


కృ(తిమో బే? కముగాని యున చో, (పాణమయ వాసనల 
(పోద్భలముచేగాని, తేడా పాన్నీకముగనో యేదో 
ణే 

యాధ్యాత్సిక, లేక తదితర అశ, గర్వము, స్వోత్కర్హ, 
వీనిని తృప్టిపజచుటకుగాని, అధికారము, పదవి, వ్రిత్ర 
రులపె పలుకుబడి వీనిని తృ_ప్పిపబుచుటకు కాని, వేదా 
యోగకక్టి సాహాయ్యమున నేదో[పాణిక కామవాసనా 
నంపూ ర్లికొలు కు చ్యెగముతోగాని యోగ మొనర్చిన 
యెడల, చైత్యన శ ఉన్గ్ఫలనము గాజాలదు, ఒకవేళ 
ఉన్ఫ్రీలనమైనను, పాకీ కము, తాశ్హాలికముగామా(త్రమే 

య UU 
యుండి (ప్రాణిక, (కిమాకేలాపము చో నాచ్చాదిత మెనం 
| యి 

దున, నిమోలితమగును, ఉఊవీరాడసీయని (పాణమయ 
పొగలో జే కాన్ని రగులొ_నక విఫలమగును, మతి 
యు యోగములో మనస్సు ప్రాథాన్యమువహించి 
యంత రాళ్ళను వెనుకకు నెట్టవేసెనేని, లేదా, భక్తి 
తదితర (పవృత్తులు చెత్యరూవము దాల్పుటకు బదులు, 
ప్రాణమయఆకారము వపాంచెనేని, అసమర్ధత వస్త 
మగును. పవిత్రత, కేవల బుజువ్నర్తనము, కృషతిమము 
'లేనట్టియు, ఆ ళార హితమగునట్టియు, నహాంకార రహీత 
. కుది? జీ టో ద చాప : శ. | a | 
కు శుర్గాత్ల నమ ఎగ సామర్థ్యము ననునవియ్‌ చెత్య 
న_త్తయొక్క_ పరిపూర్జాన్మీలనమున కుపాయములు, 


యాగదిపీకలు ఆర 


og 
x 
హృదయమును శుమ్కీంప జేయుట ఈయోగము 
యొక్క యు దేశ మెప్పటికిని కాదు, కాని, భావములను 
భగవానున కేసీ మరల్పవలయును. హృదయము నిశ్చల 
మై సామాన్య భా వములనుండి వె దొలగి, డార్థ్వము 
నుండి లోనికివచ్చు (ప్రవాహమునకు నిరీకీంచియుండు 
నవుయములుఎ స్యల్బ్పముగా నుండవచ్చును, కొని యట్టి 
విరులు ముసేూవ నలుగాకం సిశ్చలము, శాంతియుత ముగు 
థి క థి | 
దశలుగా నున్నవి, చేతన ఊ ర్ధ్వ్యగామిని యగువలు కీ 
యోగమునందు, పృాదయ మే, నిజస్థితిలో ఏకాగతకు 
ముఖ్య కేంద్రస్థా నము నున్నది. 
భః 
అనుశాగమంతయుు, సాధన కంత రాయ మే, అందరి 
పట్ల, నదిచ్చ, వై త్యే సంబంధ మైన దయ, సిన క ట్రయుండవల 
సిన బే, కాని కామనాయుతో ప్రాణిక సంగమ ముండగూాడదు, 


ఖః 
ఖా 


సాధకునిమే)మ భగచవానునికొణకే యుండవల 
యును, అతనిక ది పరిపూర్షముగా నువ్నపుడే, యితరుల 
నొత డుచితరీతి క/మించగలడు, 


కః 
kk 


ప్రాణమయ, భావమయ, శరీరముయ కోశముల 
Ge దివ్యశక్తిని (గ్రహించినట్లు, బుద్ధిద్వా ౮'కూడ 
వల [గహించరాదో కారణ మగువడదు. వీనితో సమా 
నముగా బుద్ధియు గవాణసామర్థ్యముగలదే, తక్కిన 
ఉపకరణములవ లె బ్‌ లము బరివ_ర్హనము గావలసీ 
యున్నదికాన, నక్ళముముగా దివ్యశక్తిని (గ్రహించుట 
కది యలవరింపబడవ'లెను, లేకున్న దాని సరివ_ర్భనము 
కలుగ జాలదు, 

సామాన్య సంస్కా_రరహిత ప్రాణమయ (క్రియా 
కలాపము, ేహనంబంధ మెన, అపు శాశమగు మౌథ్య 
(పతిరోధనా చేతనము, అభ్యాల్మి కానుభూ లికి అంత రాయ 
ములైనళ్ల్లే, బుద్ధియొక్క_ సనహజమును అ(పకాశము నగు 
(క్రియాకలాపము సహితము దివ్యానుభూతికి అంతరాయ 
మే యగుచున్నది, 

బుద్ధిరయొక పెడ(త్రోవలనుండి తవ్పీంచుకొను 
టకు సాధకుని ముఖ్యముగా హెచ్చరించవలసిన చేమన; 
ముదటిది, బుద్ధిబలమున కట్టిన సారాంశములను, మనో 
భావములను నంస్కా రములను, గా నెంచి మే 
విధముగాకూడ వారబడకుండుట ; రెండవది, వైత్యా 
ధ్యాల్లి కానుభ వముల నవాజ నమంజనమును గలత 


యాగదీపికలు గల 


పఅచునట్ర్రయు, యభథారభానమూన మగు. జనమును 
కిందికివచ్చుట కవ కాశ మియ్యనట్టియు, మానవ మనో 
కోశము నంటినంతమా|త్రముననే గాని పూర్ణముగా 
దాని నంటకమునుపేగాని, వికృతినాందునట్టియు, ష్య 
వ్యాపార చాంచల్యమునుగుజించి “మాం చ్చ దిశగ టి 
యుండుట. ఇవిగాక ,బుద్ధికి సంబంధించిన నహజ దుద్దుణ 
ములుకూడ కలను. అవేవన, శాంతియుత (పకాశమాన 
మగు వివేచనయు, దీస్యమాన (గ్రహణశక్తియు, వీటికి 
బదులు, _నిర్వీర్యమగు  నంశేయముల పాలగుట ; తన 
కతీతమెనట్టియు, తనకు తెలియనట్టియు, తనకు మిక్కిలి 
యఘాత మైన విషయములపైన తన స్వీయపంమితాను 
భవ పిమాణముతో విమర్శింపగలనను దాని దురహాంఠి 
కారము, ఖౌతికమున కతీతవుగుడానిని భౌతికముచే 
విశదీకరింపబూనుదాని (ప్రయత్నములు ; పర విషయము 
లను, గుప్పరవాస్య జ్ఞాన యాధార్థ్యమును, జడ[పమాణ 
ములచేతను, జడమునందలి మనస్సుకు యుక్తమైన 
(వమాణములచేతను బుజువుపజుచవ లెనని వాదించుట; 
వ్రటువంటి వెన్నియో 'లెక్ట్ట చెప్పనలవిగాని యితరదుర్ల్షుణ 
ములు కలను, నిరంతర మది యభార్థజ్ఞానమునకు (బత్యా 
మ్నాయముగా తన నంకల్పనలను, భావములను, పోక 


౫౨ యోగదీపీకలు 


డలను యేర్పరచుచుండు. కాని, బుద్ది, సమర్పితమె 
థి a” 
అభిముఖమై, నీరవతయొ, [గ్రహణశక్షిగల దెనచో, నది 
తేజోధారణమున కొక మార్లముగను, అధ్యాత్మిక 
దశానుభవమునకును, అంతఃపరివర్తనా పరిపూ క్షి 
సాయకారిగా నేలకాకూడదో, శారణ మగువడదు, 
. a 
నీరవత, శాంతి, పరిపూర్ణ మగుట కనున్రుగ్యా, 
కామనముయొక్క_ ప్రాణవ్యావారమును బోలె మనో 
(బుద్ధి) వ్యాపారముయొక్క_ సంక భమునుగూడ నిశ్చల 
9 ఉట VY " 
'మొనర్చవలసియున్నది. జనము ప్రనన్నము కావలయు; 
కాని యది 6కౌర్థ సృమునుండి 'రావలయు, ఈ ప్ర పొంత 
స్థితిలో, సామాన్య ప్రాణవ్యా పారములవ లె, సాధారణ 
మనోవ్యాపారములును, నిశ్చలాంత రాళ్ళకు నెట్టినంబం 
ధము లేనివై, బా వ్యావ్యాపారము లగుచున్న వి, 
యథార్థ జ్ఞానము సత్య జీవన కార్య కలాపమును యవిద్యా 
ప్ర వృత్తులను త్రాసివుచ్చి, వీటిని పరివ _ర్షనమొనట్బ 
టయు ము క్లి కవనరములు, 
eg 
% ఖ్వః 
చెత్యన త్త, దివ్యసత్యముతో సామోత్పంబంధ 
ము గలీగియున్నది, కాని యది మనస్సు చేత, ప్రాణసత్త 
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చేతు భౌతికసప్రకృతిచేత, మనుజునందు మలుగుపడి 
యున్నది. యోగ మభ్యసించి, మనొ బుద్ధులందు జ్ణాన 
ప్రకాశములను బడయవచ్చును, థక్టిని are 

నానా విధానుభవములతో గూడ నెలకొొల్పవచ్చును; 
కాని వెనుక నున్న నడకా లలత యూవివ, ,-రెంపకున్న " 
యెడల, చైత్యప్ర కృతి ముందుకు రాకున్న యెడల, యథా 
గ్గ మెనచేదియు నొనర్పబడదు, 

ఈ యోగమునందు, యథార్థ విజ్ఞాన జ్యోతికిని, 
తుదకు పరమానందమునకు, నత్తా లీ ప్రకృతి 
విశేషము నంతటిని ౫ చాహాటమొనచ్చునదియే వైత్యసళత్త, 
మనస్సు స్యయముగా తన సోోన్నతధామముల కున్ముఖ 
ము గాగలదు. అది తనంత తా నిశ్చలతనుండి నిర్షణ 
(బ్రహ్మములోనిక్షి వి న్తరించుకొనగలదు. అది యొకానొక 
నిర్వికార మోతమునందో, ని ర్యాణమునందో ఆధ్యా 
య. బొందవచ్చును. కాని, కేవల మాధ్యాల్మిక మనస్సు 
నందే తగు పునాదిని, అతీతమనస్సు గాంచగలదు, 
అంత రాళ్ళను మేల్కౌ_లివీనవుడును, “శేవల మనః ప్రొ 
శరీరములనుండి చైత్య చేతనలోనికి పునర్జన్దు పకక 
డును, నీయోగమును సాధింవనగును. లేకున్న, కేవలము 
మనస్సుయొక్క_యు, నత్తాయుక్క. యిత రాంశము 
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యొక్క. బలము వలనను యిది టి నసాధ్యము, 
మేధాజ్ఞానము, మనోభావములు, ప్రాణమయకోరిక, ప్‌న్సి 
యందుగల మమకారముచేే, ఎైెత్య పునర్జన్మ మునకును, 
దివ్యమాతనుండి నూత్నముగా యుదయించు శిశువగు 
టకును, తిరన్మ_్రరించిన యెడల, సాధనలో అపజయము 
గలుగును, 
భో 
ఊర్థ్వావరోవహాణముననే, శాంతి, నిశ్చలతలు 
ల పమగుట కత్యంతరూఢియైి మైన మార్లమని చేను చెప్పి 
Ane నిజముగా నవి వచ్చునది, 
ఆవిధముననే, సాధకుడుకూడ సాధన [క్రమమును గుణించి 
నిరంతర మెటుకగలిగియుండడు, శాంతి తనలో నెలకొను 
చున్నట్లో, అథవా యావిష్క_రించుచున్నట్లో యీోాతనికి . 
తోచుచుండును. కాని యది యీవిధముగా నెచ్చట. 
నుండి వచ్చు చున్నదియు నాతనికి తెలియదు. అయినను, 
సత్య మేమన, ఉర ర్థ స చేతనకు నంబంధించిన దంతయు, 
పె నుండియే ప్రా ప్రచు. వ న్‌ర 
వత మేగాక, జ్యోతి, శక్తి నకి జ్ఞానము, పరద్భస్థ్రి, చింతన 
ము ఆనందము, యివన్ని యు _ైైనుండియే వచ్చును, 
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అవీ కొంతమేరవణకు లోనుండియే 'రావచ్చుననుట 
గూడ సాధ్యమే. కాని యిది యేలన, చె త్య నత్త 
వానికి (పత్యతుముగా నున్మీలనమగుటవలన, అవి మొ 
దట నచ్చటికివచ్చి, యావల వైత్యన త్తనుండియో, లేక 
యది ముందునకు వచ్చుటమూలముననో్నోో స_త్హయొక్క.. 
తదితర భాగములలో తమ్ముతాము వెలువరించుకొొనును, 
లోపలనుండి వికానము, _పెనుండ్‌ యవరోహణము, ఈ 
"ర0జే యోగసిద్ధికి రాజమార్షములు, బావ్యామనోభావ 
ములతోటి సాధనా(ప్రయత్నము, యిదిగాక్క యీదో 
ఒకవిధమైన తపస్సు యివి కొంత తోడ్పడవచ్చు, కాని 
పై ద్వివిధ మార్షముల ఫలితముతో పోల్చిదూచిన, 
సాధారణముగా నిని యనిశ్చితములు ననమ[గ్రములుగా 
నుండును, అందువలన నే, ఈయోగమందు “ఉన్నిలనము” 
అత్యవసర మని మేము చెప్పుచున్నాము, అంతర శరా 
శరీరములను, మనలోని నిగూఢక తమ్యుయగు చైత్యస త్తకు 
నంతర్భుఖముగా నుస్మాలన 'మొనద్బటయు, మనస్సున 
కరార్గ పముననున్న దానికీ ఉన్మీలన మొన వ్బటయు, సాధన 
సిద్ధికీ తప్పనిసరి, 

దీనికి మూలకారణ మేవునగా, “మనమోని 
చేర్కొ_ను ఈయల్పమనస్సు, ప్రాణము, శరీరము, ఇవి 
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శేవలము _ బావ్యాతల వర్తనములే గాని, మనక 
యంతమా[త్రమును గాదు, 
అవిద్యా లీలకొజుకు తణభంగుర మైన జీవుని 
యొక్క 'బాహ్యాంశ మే, యది, అది పాటీ. కనత్యముల 
న న్వేపీ.0చుటలో తడబడు మూఢ మనస్సుతోను, కించిల్‌ 
భోగవిలానమునశకె పరుగులిడు మూఢ ప్రాణముతోను, 
విషయాభిఘాతములనందుచు, తత్ఫలితములగు కష్ట సుఖ 
ముల నహించుటకువమూరు వానిచే చాధపడుచుండునట్టి 
యన్నస్టము, నత్యంతయథ క్చేతనమునగు భౌతికముతో 
డను సిద్ధము చేయబడినది, మనస్పువిసుగు జెంది తన్ను 
గుణించి, తన వివషయములగుజించిన యథార్థ సత్యము 
నన్వేషింప నారంభించునంతవజుకును, ప్రాణము జుగుప్ప 
నొంది యథాన్థానందమనునది యొకటి లేదాయని 
యబ్బు పడ నారంభించునంతవజకును, ఖాతికము అలసి 
వోయి తననుండి తన కష్టసుఖములనుండి విమోచనము 
ను గాంతీంచువజకును, చానినంతను ఒప్పుకొనవలసి 
న బే, అటుతదవాతనే, వ్య _క్రియొక్కయజ్ఞానయుతమగు 
న్వల్పాంశము తన్ననెజన త్తాను మురల బొందుటకునూ, 
తన్తూలమున ఈమహాత్తరవిషయముల గాంచుటకో, లేదా 
తాను లయమై నిర్య్భాణముచేరుటకో, సాధ్యమగును, 
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సడాత్స ఉపరితలమునం డెచ్చటనోగాక, లోన 
నతిగూఢముగను, కర్ణ గమునను గలదు, విషయముల 
యొక్క యాదార్ధ్యముతా టి (ప్రత్య వనంబంధము, జగ 
దానందముపట్ల యభిరుచి, స్టూలభౌతికశరీరము రమొక్క 
యల్పత్య-యాతనలనుండి విముక్తి, మున్నగు నీ వాసిం 
చు విషయములను (గహీంచుటకు నామస్థ్యము గాంచి 
యున్న, అంతర్‌ మనః ప్రాణ భొతికముల భరించు ఆత్త 
లోనయున్నది. ఐరోపాదేశమునగూడ, యేదోయుకటి, 
యుపకితలమునకు, నెనుక నున్నదను విషయమిఫవుడు 
విశేషముగా పలునూ ఆఅంగీకరింపబడుచున్నది. కాని 
దాని త _త్వ్వనిరూవణమున  బొరపడుచు, అధ క్చేతన 
మనియో, అంతః శ్పేతనవునియో అది సేర్కొ_నబడు 
చున్నది, వా న [ నదియొక విధముగా ఓ తత 
మె అథః శ్చేతనముగాక యాచ్చాదిత మై యున్నది. 
అది మన మనోత _క్ల్టశొస్ర్రము ననుసరించి మోగా 
భ్యానమువలన మన మెణుగగల చక) ములవలన, స్వల్ప 
మగు బాహ్యపువ షునితో నంబంధింపబడియున్నది, -ఈ 
చక్రములద్యార రా ఆంతరిక సత్తయొక యె స్యల్పమోా 
బాహ్య జివనములోనికి తవ్పీంచుకొని వచ్చుచున్నది. 
కాసి, యిీాన్వల్ప మే మనయొక్క కే) స్థాంశమయి, మన 
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కళకు _కవిత్వమునకు, త_త్త్వమునకు, భావములకు, 
మకతాశయములకు, జ్ఞానము, సిద్ధి పీటిపట్ల చేయు 
(పషయత్నములకు, కారణమగుచున్నది, కాని లోపలి 
చక ములు చాలమట్టుకు నిమోలితమ్ములై ని(ద్రితములై 
యున్నవి, వాని నపావృత మొనద్పుట, వానిని జాగరూక 
ములుగా న్‌"నర్చ్బి కార్య కారులుగా చేయుట, ది, 
యోూగముయొక్క_ యొకలత్యుము, అవి యునస్మ్మలన 
మగుకొలది, అంతన్పత్తయొక్క_ శకులు, సాధ్యతలు 
గూడ మనలో వఏికసితములగుచుండును,. మొదట మన 
మొక మహత్తర చేతనలో, నావల నిశ్వచేతనలో 
'మేల్కౌెందుము, మన మపుడు పరిమిత జీవితములుగల 
కుద్రమును ప్రత్యెకమునగు వ్యక్తు కులముగాక విశ్వ కార్య 
కలాపముల కేంద) ములమై విశ్వశక్సు లతో ప్రత్యత 
నంబంధము గలిగియుందుము. ఇంతియగాక, బావ్యా 
ఫురుమునివల ఆ శకుల కయిష్ట్రమగు కీడోపకరణము 
లుగా నుండుటకుబదులు, తత్స) కృతి భేలనమును గొంత 
వణకు గు న్వైజింగినవారముగను దాని అధివతులుగను 
గాగలము, దీని అభివృద్ధి, అంతరికనత్తయొక్ష_పరిణామాభి 
సు. బటియ్యు నది యున్నతతర అభ్యాత్మికభూమికల 
వెపు యూర్థ్యముగా, వికాస మొందుటను బట్టియు, 
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నాధార పడియుండును, అచేనసమయమున, హృదయ స్థాన 
చక్ర ముస్టీలనమగుటవలన, ఎవెత్యనత్తి బహార్షతమయి, 
తద్యారా మనలోని భగవానుడును, మనపై నున్న 
చరమసత్యమును గోచరించును. 

ఏలన, పరమాత్మ, మనవ్వ క్రిత చేవాన్లితుల 
వెినుకగూడ లేదు, నాని, క నక త్యం! హతయ 
కేవలము వాని కతీతముగానున్నది. అతని గూఢమైన 
చక్రము హృదయకములమునం దున్న క్షై, అంతఃచక) 
ములలో నుత్లె ప్రమమనది శిరస్సునం దున్నది, కాని 
యాళ్ళ్మకు (ప్రత్యమముగా కస స శిరస్సు 
సెనున్నది, అది స్థూలశరీర మునకు శేవలము వెలుపల 
ను, సూత్యశరర మని పీలువబడుదానిలో పలను యున్నది, 
ఈయాళత్మకు రెం డవస్థలుగలవు. దీని నుపలస్థీబొందు ఫల 
ములీ శెండవస్థల ననుసరించి యుండును. ఒకటి అమర 
మును, విశాలశాంతి ముక్తి నీరవతలతో కూడినదశ, 
ఈ అతుర బ్య) హా మేవిధమైన కర్మ చేగాని, తగులువడ 
కుండును, అది కరమున వాని కాళ) యమిచ్చుచు, 
వానిని యుల్చ త్రి చేయు నశ్ష్రే మాత్రము గనుపడదు, 
అది నిర్ణ పముగనో యుదానీనముగనో యున్నట్లుండును, 
ఇంకొకటి (క్రియాన్విత త.ర(బహ్మము,. అది నకలవిశ్వ 
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కి) యాకలాపమునకు ఆదరువగుటయెగాక, ఈ(ప్రపంచ 
మును, ఇతర నకల (వ్రపంచములను, విశ్శముయొక్క_ 
భాతికకకులతో బాటు, పర భాతికములను, వీనినన్నిటి 
నుత్ప త్తి జేసి, తనయందు నెలకొల్పుకొనుచున్న ది, 
త నన్నింటిలో నొకటిగా మనము భఫావింతుము, 
కొని యీయాళ్ళ్మ నన్నింటికం కు అలీతముగను, పశా 
త్పరముగను, జన రాహిత్యముగను, విశ్వ స్థితి కతీతము 
గను గూడ మనము జెలిసికొందుము, అన్నిట నేకముగ 
నుండు విశ్వ(బ్రహ్మము 'జేరుటయన, అహాంకార విముక్షి 
నందుటయగును, అఫు డసాము చేతనలో నొక 
న్యలోపకరణ స్టితిగ నగుచున్నది ; లేదా మన చేతన 
నుండి సాంతముగా లయమగుచున్నది, అదియే అహం 
కార నిర్వాణము, నర్వ్యాతీతమగు వురుపో _్లమస్థితి చెం 
దుటచే, విశ్వచేతనమును, విశ్వకి/యా కలాపమును 
గూడ నంపూర్ణముగ నతి(క్రమించగల సమర్థత కలుగు, 
లయము,  మోతము, ని ర్వాణమని బేర్కొ_నబడు 
(ప్రపంచస్థితినుండి పూర్ణము _క్టికి అదియే మార్గము 
గాగ లదు. 

ఉర్ధ్వోన్మీలనము, శాంతి వీర వతలకు, నిర్యాణము 
నకు, మాత్రమే అవశ్యము, ల వచూపునని అనుకొన 


శాదు. మనమై, మన శిరస్సుపై, సకలభౌతిక, భౌతికా 
త్రీత్ర (పచేశములలో వ్యాపకమగు నొకమహాత్తరము, 
నొక నఖండము నగు శాంతి, సీరవత్క, విస్హ్భృతి, 
వనినేగాక, తదితర మైన, సకలశ కుల కాభారమగు 
షాక ము హాోశ కిని, నక న నముగల నొక యనంత 
కేజస్సును, సకలానంద పరవకతలుగల భూవమూనందము 
న్కు సాధకు డెటుగును, పథమమున నవి అనియతము 
గను అత్యంతికముగను, శేవలము, నైన ఏదోయుకటి 
గా తోచును, వీనిలో చేనిలోనికై నను నిర్యాణము 
సాధ్యముగా కనబడుచున్నది. కాని, ఈశేక్టిలో నన్ని 
శ కులు, ఈ'తేజస్సుల ల్‌ో నన్ని తే తజస్సులు, ఈయానంద 
ములో సంభావ్యమైన నకల నంతోపానందములు, 
నున్నట్టుగూడ మనము గాంచగలము, ఇవన్నియు మన 
లోకి అవరోహించగలవు, “శేవల మొక ఫాంతియేగాక, 
వానిలో చేవేనిగాని, అవియన్నియుగాని క్రిందికి రాగల 
'వు, కాని, భద) మైన మార్లమేమన, శాంతి నిశ్చలతను 
మొదట కిందికి గొనివచ్చుటయే. ఎందుకన, తక్కిన 
వాని యవరోహణము నది మజింత భద) 'మొనవ్చును, 
లేకున్న, అంతటిశ క్లిని, తెజస్సును, జ్ఞానమును, "లేక 
ఆనందమును భరించుటకుగాని, ఛారణ చేయుటకు గాని, 
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నతక్తాయొక్క_. చాహ్యూన్వభావమునకు కష్టముగా నుండ 
వచ్చును. ఇవన్నియు గలిసి మన మనుకొను దివ్య చేత 
నను నమకూద్చును. హృదయమూలకముగా ఫలించిన 
చైత్యోస్టీలనము మనలను ముఖ్యముగా జీవాతో 
నైక్యమొనద్బచున్నది, అది వే/ మభక్కులకు ముఖ్య 
ముగా జన్హస్థానము, ఈయూర్థో న్మిలనము కృత్స ఎదైన 
ముతో (ప్రత్య వు,సంబంధమును గలిగించి మనలో దివ్య 
చేతనను, నవజన్మృమును, దివ్యజన్నృలను నెలకొల్పగలదు, 

శాంతి స్థావీతేమైనపుడు, పరమగు నాదివ్యశకి 
మనలో నవతరించి, సనిచేయగలదు.' అది సాధారణ 
ముగా మొదట శిరస్పునం దవరోహించి, యంతర్‌ 
మనః కేంద్రముల విము కమొనరించు, ఆవల హృదయ 
చక ములోనికి దిగి, వైత్యనస_త్తను, భావమయనస తను, 
సంపూర్ణముగా ముక్త మొనర్పును. తదనంతరము నాధి 
కమలమును ఇతర్మప్రాణమయ చకములలో నవరో 
హీంచి, లోని పాణికమును బంధవిము క్షము గావించి 
అటుపిమ్మట మూలాధార మును, దాని (క్రింది చక) ముల 
నవరోహించి అంతఃస్థితభౌలికన_త్తను ముక మొనర్పు 
ను. అది యేక కాలమున, సిద్ధితో చాటు ముక్రికిని పని 
చేయును. అది సత్తాలోని నమస్త స్వభావమును 
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కొంచెము కొంచెముగా కొని (తోసి వేయవలసిన దానిసి 
(తోసివేసి, శుద్ధి చేయవలసినదానిని శుద్ధిచేసి, సృష్టించ 
వలసిన దానిని నృష్టైంచి, వ్యవహరించుచున్నది. అడి 
సాధకుని (ప్రకృతిలో సంకలన మొనర్చుచు, పరన్పరము 
మళవింపదజేయుచు నూతన లయను స్థావించుచున్నది, 
అది యధికాధిక మెనశక్తిని పరాపకృతియొక_ (పణాళి 
కనుగూడ క్రిందికి తీసికొనిరాగలిగి, తుదకు, సాధన 
లత్య మదియేయైనయెడల, అతీత మాన వకశక్టిని, అతీత 
'మానవస్థితిని క్రిందికి తేగల్లును. హృదయ కమలములోని 
చెత్య్టన త్తే “కయొక [గా కార్యకలాపమువలననే, ఇదంతయు 
సంసిద్ధ మొన ర్చబడి, mp హాయ్యముచేయబడి, కొనసాగు. 
చున్నది. అది యెక్కువగా ఏకసించుకొలది, వ క్థిరయొంక్క_ 
వ్యాపార మును, (పత్యతుముగా, చుజుకుగా, త్వర గా, 
భద)ముగా, సుళువుగా, నుండగలదు. హృదయమం = 
దెక్కువగా ప్రేమ, భక్తి సమర్పణము లధికములగు 
కొలది, సాధనవికానము మజింత శ్లీన్రుము శుద్ధము 
నగుచున్నది. వలన, అవరోహము, పరివ ర్రనము. 
రెండును, వకకాలముననే భగచానునితోటి "పవర 

మానమైన' సంబంధమును, ఐక్యమును hss 
mw: సాధనయొక్క. (పథానమైన నహేతుక 
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తత్త్యనిర్ణయము, వానికి వెనుకను బైనను ఉన్నదాని 
కంతకును హృదయ కేంద్రముయొక్క_ యున్మీలన ము 
మనో చక ముయొక్క_ ఉన్మీలనము, ఈరండే యిచ్చట 
ముఖ్యవిషయములని స్పష్ట్రమగును, హృదయ కేంద్రము 
వైత్యపురుషున కుస్టీలన మగును. మనో కేంద్రములు 
ఉగ్గ సచేతన కుస్ఫీలనమగును, యెత్యవురుమనకు, పర 
చేతనకు మధ్యగల నంధానుబంధమే సిద్ధికి ముఖ్యో పా 
యము, హృదయమం చేకాగ్రతతో ధ్యానించుటవలన, 
మనలో నావిష్క_రించుటకును, చెత్యవురుషుని ద్వారా 
నమస్త ప్రకృతిని చేకొని నడివించుటకును, భగవానుని 
ప్రార్థించుటవలన, సాధనలో (పథ మోస్మృలనమును, సిద్ధిం 
చును, ఈసాధనభాగములో ముఖ్య మైన నహకారులు, 
అభీప్ప, ప్రార్లన, భక్తి పేను, (ప్రపత్తులు, ఇందు 
లకుతోడుగా, మనమాశించు వానిక న్నింటి కడ్డుతగులు 
సర్యమునుతిర స్టర్రించుట అవసర మైనది, శిరస్సున చేతనను 
ఏక్మాగముగ నిలుప్రటవలనను, పిమ్మట శిరస్సుకావలను . 
న త్తలోనికి దివ్వ శాంతి, శక్తి తేజస్సు, జ్ఞానము, ఆనందము 
వీని యవరోహణమునవైన స్థిర సంకల్పమువలనను, అభిప్ప 
వలనను, సాధనలో ద్వితీ యోన్మీలనము సిద్ధించును; 
“వుందట నాంటిసని, చేదా శాంతిశ కులు రెండింటిని 
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శైంపవలయు, కొండజు మొదట వెలుగునో లేదా 
ఉఆదందమునో లేదా ఆకస్మికజ్మున(ప్రవాహమునో బడ 

ఎయరు.ఇంకను కొందజిలో మొదట నున్మీలనము సిద్ధిం 
చును. దానితో వారికి మహత్తరము ననంతమునగు 
కలి, శక్తి జ్యోతి, లేదా వానికి పెనయున్న ఆనండము 
-భైబ్రైడియగును, ఆవల వారందులోనికి నారోహింతురు, 
జై జా యివన్నియు నిమ్న(పకృతిలోనికి నవరోహీంప 
-భైబుదలిడును, మజీకొందటి విషయమున, మొదలు శిరస్సు 
లోనికి, ఆవల క్రింది హృాదయ భాగమునకు, తదనంత రము 
నాఖీలోనికి, ఆపై నమస శరీరములోనికి అవరోహణమొన 
గూడును, ఆ హా తేక = భొవమేమియు లేక చే, శాంతి, 
జ్యోకరి,వి_న్హృతి, లేక వక్తి, వీనిరయిక ,- వివరించ వీలులేని 
రయొక ఉన్మీలనము కలుగును, లేడా విశ్వ చేతనలోని కొక 
నమయుతలమణగు ఉన్న్‌లనము కలుగును; లేదా, ఆకస్టికముగ 
కు_క్భృతో మైన మన నస్సులో జ్ఞూనవిజృంభణము కల్లును, 
చాడకుని కేది లభించినను వ సహృదయపూర్వక ముగ స్వీక 
'డరింపవలసినదే, ఏలన, అందరికిని విధాయిక మైన నియ 
. తముమువేదు, కాని, మొదట, శాంతము చేకూరనిచో, 
సంతోపముతో నుట్బ తప్బబ్బులుగాకుండ, సమతను 
జతోగొస్టుకొనకుండ జాగరూకతతో మెలగవలసి యున్న 

స్‌ 


ది, దివ్యశక్తి అనగా మాతృశక్తి ఆధారములో నవతరించి 
కార్యనిర రష్టహణమునకు గడంగినపుడె, సాధనలో ఉత్తమ 
గతి చేకూరును, వలన, అప్పుడే, చేతనాప్యూహము,. 
మహత్తర యోాగప్రునాది ప్రారంభ మగును, 
వకాగతయుక్క_ ఫలితము సాధారణముగా వెంట 
చే కలుగదు. కాని,కొందజ కతిలఘ్రముగా నకస్మాత్తుగా 
నిది ఫల్మపదమగును. కాని "పెక్కం[డ్ర విషయమున, 
సరిగా నక్జు చాటుచేసికొనుటకు న్వల్పకాలమో, బహు 
_ కాలమో పట్టును ; ముఖ్యముగా వారి (పకృతి, కొంత 
వరకు అభీప్పా తపస్సులచే సంసిద్ధము కానియెడల అస్లే 
ర్పడును, ప్రాచిన యోగ విభానములలో నాకచానితో 
వకాగ)తను నంధించుటచే, ఫల్మపా_ప్రీకి తోడ్చాటు 
కలుగుచుం డెడిది, అధై ్యతజ్ఞానమాై "మొకటి కలదు, 
నేను మనస్సుగాదు, ప్రా పాణముకాదు, శరీర ముకాదులఅని 
ద్వ త్రవేదాంతి నిరంతరము నుడువుచు, యివన్ని తన 
కంక వేజెనవని వీమీంచుచు, వీనితొటి ఐక్యత విడ 
నాడుటచే, కొంత కాలముతరువాత, నకలమనః ప్రాణశరిర 
(పకియలు, మనఃస్రాణ ఫరీరముల గుజించిన అనలు 
భావము వెలియైవోవునట్లును, బాహ్య వ్యాపార మైనట్లు 
న్కు అతడు భావించుచు, ఈస్థితిలో నంతఃస్థితముగా 
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వానినుండి విడివడి, వశ, విశ్వాతీతాతో ్రపలబ్ధులలోనికి 
విస్తుకొను గక (ప్రత్యకమును, సయంభువు నగునట్టి 
సత్తాభ వము అతనిలో వి స్థాలుచుండు, సొంఖ్యలమార్ల 
ముగు యింకొక పానము ఈ కలదు. ఈపంథ మిక్కిలి 
శక్టివంతే మైనదియు _ ఫురుపు (ప్రకృతులను వేటు చేయు 
నదియునగుచున్నది, మనస్సునందు సావుభావము. దృఢ 
పడుట చే మనః స్రాణశిరీర ముల సర్వ కార్యము చాన్యాగ్రీడ 
యగుచున్నది. “అది నేనుగాని నాదిగానికాదు. కేవలము 
(పకృతి! సంబంధించినది. నాపై బాహ్యామందది బలవంత 
ముగా నారోపీంపబడినద్కి నేను ఏటిలో నెద్దాని చేతను 
బంధింపబడని _ సామీ.ఫపురువముడను.” అను భావముచే, 
తుదకు సత్తయందు విఖేద మేర్చడి, సాధకుడు తాను 
మనఃస్రాణ శరీర స్వభావములయొక్క_ ఉపరితల (క్రీడనుండి 
భిన్నముగ నున్నానసి తలంచును; శాంతము, నిశ్శబ్దము 
నైన (ప్రత్యేక వైతన్యఫు పెంపును తనలో అనుభవించు 
చుండు, సాధారణముగా నిది సంభవించినపుడు, ఉన్నత 
చేతనయొక్క_ శాంతిని, 'పరాశక్షియొక్క_ కార్యకలాపము 
ను, యోూగముయొక్క_ పూర్ణ గమనమును, లీ నుముగా 
[క్రిందికి గొనివచ్చుటకు వీలగును. ఏకాగ్రతకు స్ర్రార్థ్ధనయం 
దరి పిలుపుకు (ప్రత్యు_త్తరముగా, తటుచు దివ్య శక్టియె 
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అవతరించును, అప్రు డివి యవసనర మనయెడల ఆశక్షియే 
వానిని నమకార్చి, సాహాయ కారులు నత్యవనర ములు 
నగు నితర సాధనలను [వ్యకియలను ఉపయోగించును, 

వుజొక విషయము. ఊర్ల్యమునుండి (కిందికి గొని 
వచ్చు విధానములో సాధకుడు సంపూర్ణముగా 
తనన న్వశక్తి డుననే నా నాధార పడక, గురుని వ మౌార్షదర్శకతక్రు 
లోనె, స. దంతయు, నాతని వివేకమునకు, తీర్చు 
నకు, నిర్హయమునకు విడిచిప్మ్వుట అత్యంతావనరము, 
ఏలన, అవరోపహాణము నలన, నిమ్నప/ కృతియొక్క_ 
శక్తులు ఉ దేేకో ద్వేజ్వలనముల నొంది, డానితోకలిసి, 
దానిని తమ న్వలాభ మున క్రై యుపయోగించుట తటుచు 
నంభవించుచుండును, ఏదోఒక అసుర శ క్టియో వి వేకశక్తి 
యో, పర మేశ్వరుడుగనో, దివ 'మాతిగనో డత్యకు 
మయి, సాధకునియొక్క_ సేవా సమర్పణము లపేప్హీంచుట 
గూడ, పలుమాటు సంభవించుటయుగలదు. wb 
ములకు లోనై నయెడల, శ విషత్క_ర మై మెన ఫలితము 
గలుగగలదు, ఈశ్వర కార్యకలాపమునకు మాత్రమే 
మయొవ్పీకోలు, ఆయన మార్లదర్శకతకు విధేయత, నమర్పణ 
ము నివి నిశ్చయముగా సాధన కున్న యెడల నకలము నవ్య 
ముగానే జరగిపోవును, ఈ యొపష్పుదలయు, అహాం కారము 
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శోకూడిన శక్తులను అవామున కిష్టమైన శ క్రలను 
బరిత్యజించుటయు, సాధనావ స్థ యందలి రకతణో 
సాయములు, కాసి, (ఈకృతివిధానములు మాయాపూారి 
తములు, అహం కార ముయొక్క ప్రచ్చన్న వేపము లనం 
ఖ్యాకములు, రాత సి మాయయు ఆసు శ కోల మాయ 
య, అసామాన్య నైప్రుణ్యయుతములు, హేతువాదనా 
శక అనమర్థ నియ మైన మార్గదర్శి. మటజియు పలుమా 
రది (దోహీగా పరిణమించును. ఏ యాహ్యోనమునేని, 
యనుకరెంప సే) రేపించు, వ్యా మోహయుతమైన ప్రా పాణ 
వాయ కౌమునము మనల నిరంతర మంటియుం 
ఈ కారణమువలన నే, మేమో యోగములో సమర్పణ 
మును గుజించి యంత విశేషముగా నూదివల్కు.ట, 
హృదయ కేంద్రము సంపూగ్గిముణా నున్మీలన మై, చైత్య 
ఫుకుము జెల్లపుకు వము డై నయెడల్క చేచిక్కు_ను లేదు. 
అంతయు భ[ద్రమే, కాని వైత్యన త్ర ఏ తుణమందై నను 
అధో పకృతి విజృంభణమువలన, నాచ్చాదితము గాగల 
దు, ఈ అపాయమునకు గుటిగాకుంశువారు చాల కొద్ది 
మంది మాతే) మే, నిజస్థితిలో న్మగివారశే ను. 
సమర్పణము సాధ్యముగుచున్నది. ఈ పష) యూనమగు 
ప/యత్నమునందు, ఛభగవత్స్యతినిధి, లేడా భగవానుని 
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తోడి తాదాత్మ్య్యస్థితి నొందినవారి యుప దేశసాహాయ్య 
ము అనివార్యములు, యోాగముయొక్క_ కేంద పక్రియ 
యను విషయమును గుణించి నా యు ద్రైశ మేమో నేను 
(వాసినది, సీ కుపకరించవచ్చును. “నేను కొంత విరివిగాచే 
(వాసితిని, కాని యది ముఖ్య విషయములను మాత్రమే 
వివరించగలదు. మార్లమున కృషి చేయుకొలది, "లేదా 
యంతకంశ నదియే యాతనిలో (కియారూపముడాల్ను 
కొలది నందర్శ్నములు, పరిస్థితులు, కలుగుచుండుు వల 
ను సాధనలో (కీయాకలాపముయొక్క_  ఫలప్రదమైన 
ప్రారంభము జదగునవుడు, కడప పద్ధతి సాధారణముగా 
నంభవించును, 
భో 

ఇక నేకాగత విషయము, సాధారణముగా చేతన 
నరషత్ర వ్యా_ప్తమై, వెదరివోయి ఆ యాపిషయముల 
తట్టు, యిటునటు పరుగిడుచుండును, 'నేచేని దృఢమైన 
దానిని చేయవలసివచ్చినపుడు, చెదరియున్న ఈనకల 
చేతనను ఒకవైపున కీడ్చుకొని, ఏకాగ్రత నొనద్బటయే 
ముదటిపని. తజిచి మాచినయెడల, అపుడే, నొకవ దేశ 
మందో, పనియందో, విషయమందో, వస్తువునందో, 
వకాగ)త గల్లియున్న మ్లైన్నదగు. ఉదాహరణము : సీవు 


యోగదీపికలు ౭౧ 


కకుత్వమును చెప్పునప్పుడును, వృకుశ్యాస్రజ్ఞు డొకపుప్ప 
మును బరిశోధించునప్పుడును యట్టి ఏక్యాగత యుండును, 
ఛాఫ్టన విషయమయ్యు నేని మెదడునం దెచ్చటనో 
ఇక స్థలమందును, భావవిషయ మయ్య నేని హృత్మ_ 
వుల మందును వకా[గత ఉండును. అడే (షక్రీయను 
త్రీవముగా విపులముగా నొ నర్పుటరే యోైకాగత 
యయగుచున్నది. అది ఒక వస్తువుమోద కావచ్చును, (పకా 
శించు బిందువుమోడ Shela శ 
శుందునునుమాత్రము జూచునట్లు, దా నికన్న నన్యము 
కనే చింతన లేనట్లు వక్యాగత నొనర్చవలసియున్నది. 
వ-కాగత, ఒక తలంవునందో, ఒక పదమునందో, ఒక 
ఊామమందో, ME ఓఏంకారమునందొ, 
కృ ప్లనామముమిోదనొ , భవపషదములు లేడా భావనామ 
ములు ఏటియొక్క_ నంఘాతమునందో, వుండవచ్చును. 
కాది యోగములో నింకను ఒకానొక నిర్దిష్ట స్థా నమున 
ఘాడ నేక్మాగత నొనర్పనగును, భ్రూమధ్యమున సనా 
త గావించు సుష సిద్ధ నియమ ముండనే యున్న. 
ఈ కేం్యదమున, ఆంతరికమనస్సు, గుప్తడృష్టి, ఇచ్చా 
శక్తి, ఉన్నవి, సీవుచేయున చేమనగా నివు "బేనిని యుకా 
క్రైగత విషయముగా (గహీంచితివో, దాని నిచ్న తనుండే 


ల్సి 
వై 
యు 


శిత యాగదిపికలు 


స్థిరముగా ధ్యానించుట, "లేదా, త్మద్రూూపము నచ్చటనుండి 
దర్శింప (బయత్నించుట, పేవిం దుక్తీస్థడ వై వెతి వేని, కొంత 
కాల మైనతరువాత నీనమన్శ తకు. నిచ్చట ేంద్రీక 
రింపబడిన ట్టు నీకు సు స్ఫు౭ంచును. అది అప్పటికిమా (త్రమే, 
దానినట్లు కొంత కాలము తబుచుగా నభ్యసించిన 
తరువాత, అది సులభము, నైజమును యగుచున్నది. 

ఈ విషయము నష్ట మెనదని తలంచెదను. ఈ 
యోగమందు, నీవా [ప్రక్రియనే అభ్యసింపుము. కాని, 
భూ) మధ్యమం దా ప్రత్యేక న నముననేగాక, శిరస్సు 
నం దెచ్చట్ననెనను, 'లేదా శరీర శాన్రుజ్జులు గుండెకాయ 
స్థానమని స్థిర పజుచిన పహృొదయకమలమునను, ధ్యాన 
మునర్పుము. కాక విసయముపె ధ్యాన మొనద్చు 
టకు బదులు, శిరస్పునందొక నంకల్పముమిాదనో, ఊర్థ్వ 
మునుండి సాంత్యవరోహ హాణమున. లన అహ్య్వానమునందొ, 
"లేదా కొొందశొనర్ప్సునట్లు మూయబడిన అర గతా 
పాత్రను జెజువమాని (ప్రార్థించు టయందొ, ఊర్థ్వ చేతనా 
రోహణమునందో, ఏకా (గత గావింపుము, హృదయ కేంద్ర 
మున, ఉస్టాలనమునిమి_త్తము, భగవానుని నజీవరూప 
సాన్నిధ్యముకొజుకు, లేదా మ జేయు డైశ్య మెననున రే 
దాని నిమిత్తమును, అభిప్పాపూర్వుకముగా నేకాగత 
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నొనర్చనగును, ఒక నామజవమే గావచ్చును, అట్టగుచో, 
చానిమోాదగూాడ నేకాగత యుండవలయును. ఆనామము 
హృదయ కేయ్యదమున తనంత దా జపించునట్టుకానవ లెను, 
ఇట్లా కేస్టానమున నేకాగ్రత నొనర్చునపుడు తక్కిన 
చేతనాంశ మే మగుచున్నదని (పశ్నింపవచ్చును, ఎట్టి 
ధ్యానమండేనను అది నిశ్చలమగను. అటుకానిచో, 
చింతనలు ఇతర విషయములు బాహ్యామున జరుగునట్లు 
నసంచరించుచుండవచ్చును, కొని, ఏకా గ )తశౌండిన భా 
గము నూ[త్రము వానిని గమనించదు, నరకుగొనదు, 
వకా(గత చాలమ్మా కు జయ పద మైనపుడే యీపరిస్థితి 
కల్లుట సాధ్యమగును, 

ప్రారంభదశలో, అలవాటులేనివా శెవదును, 
దీగ్గ కాలము ధ్యాన "మొనరించి ఆయానవడగూడదు, 
ఎందుకన, వాలాక స్టపడి యలసిపోయిన మనస్సునందు 
ధ్యానము, తనకశేక్తిని, విలువను గోల్బ్చోన్సచున్నది. ఏకా 
(గత నొనర్పుటకు ల (పయానపడకుండ న్‌్‌ 
గా భథ్యాన మొనర్చ నగును. ఏకా|గత నహజమైన పుడు 
మాత్రమే మటీింత దిన్స కలము దాసి నభ్యసింపనగును. 


వి 


జు 


కర 
_ 


అనుభవముల చెందు నిమిత్తము “కేవల మంతర్తు 
ఖుల్వమె కర్శ నుపేషీంచుట వలన, బాహ్యా చెతన 
సమత్వమును గోల్పోయి, సాధన పావీకమగుచున్నది. 
ఏలన, మనయోగము పూర్షమైనది. అక్ష, బహిర్ముఖు 
లైపోయి, బాహ్యానత్తయందు మాత్రమే యుండుట 
గూడ, సమత్వమును బోగొట్టుకొనుట యగు, సాధన 
పాడీకమగును. అంతరానుభూతియందును చబావ్యాకర్శ 
యందును, ఒకేవిధమైన చేతన గలిగియుండవ కను, మతి 
యు సీరెంటిని మాతృశక్షిమయ మొనర్చవళను, 

అంత రానుభూతికిని బా హో భి వృ ది కిని మధ్య, 
సమత్వమును నిల బెట్టుటకు, మ నము సాయపడు 
చున్నది, లేనిచో స్వల్పాభివృద్ధి, సామరన్యవిచత.ణలు 
లేకపోవుట నంభవించును. ఆదియునుగాక, భగవానుని. 
కొజకు కర యోగము సాధించు టవసరము, వలన 


యాగాదిపిళఠళలు జ్‌ 


తుదకది సాధకునియందలి అంత రాభివృద్ధిని బాహ్య 
(పకృతిలోనికి జీవితములోనికి తీసికొనివచ్చి, సాధన. 
యొక్క_ (పపూర్షతకు తోడ్చడుచున్నది, 
న | 

సర్వము నంతస్థితి పై నాధారపడియున్నది.. 
చావ్యాస్థిలి అంత స్థితిని వెల్ల డించుటకును, స్థిర పఅచుట 
కును, దాసిని శక్టివంతముగా ఫలప్రదము చేయుటకు. 
మాత మే నొక యుపాయముగా, సాహాయ్యముగా 
బనికివచ్చును, వైత్యశ కియుతముగనో లేక యథార్థ 
అంతర్చ్పర్శశక్రియుతముగన్నో నీ వేదిచెప్పినను,. చేసిన 
ను, అది ఫలవంతమగును, దానినే, నీవు మనస్సునందుం 
డియో, ప్రాణికమునుండి యో, లేదా మి(శ్రితమును తప్పు 
నగు వాతావరణమునందుండియో, చెప్పినను, చేసినను, 
అది చాల నిష్ప) ఆయోజనము గావచ్చును, సరిధైున కార న్‌ 
మును a నరిగా జేయుటకు, (పతిశుణము 
నందు నరిశునచేతనలో నుండవలెను, అదియొక నిర్ణిత 
మైన మూనసికధర్శము ననునరించుటవలన జు 
ఆ అ. ము కొన్ని పరిస్థితులలో నరిపోవచ్చును, 
మజ్‌కొన్నిసందర్భ ములలో నరిపోకపోవచ్చును. దానిని ' 
సత్యముతో నంధాన మొనర్చినయడల, ఒక్‌ సామాన్య 


౭కు యాగదీపీక్లు 


నియమము విధింపబడినదగును, కాని (ప్రతిమెక్టున నేమి 
చేయవలయు నేమిచేయరాదనుటయు, డాని (పయోగ 
వీిచతుణలు యివన్ని అంత ఃచేతనమువలనచే నిర్ణీతము 
కావలయును, వైల్యనక్త ప్రాముఖ్యముగ నున్నచో, 
ఆధారమును నమ్మ్గముగ దివ్య'మాత” క ఖిముఖము 
చేయగల్లి, హైత్యము ననునరింపశేసినచో, యిదంతయు 
నధికముగా జేయ సాధ్యమగును, 

భావమును నవాజముగ నుంచుకొనుట మాత్రమే 
“వాలదు; కాని నర్గకాలము తద్భావమును నబీవముగా 
నుంచుకొనుటకు, (పతికార్యమును 'మాతి కర్పణముగా 
చేయవ లెను, కర్చు చేయున పుడు ధ్యానముచేయరాదు, 
ఏలన, దానివలన పనినుండి (తోద్ద తొలగును, కాని, 
ఆ పని నెవ5కప్పంతువో, ఆ యొక్క_రి స్థుతి నిరంతర 
ముండవ లెను, ఇది ప్ర భమ విధానముమాత్ర మే, ఏలన, 
. చాహ్యామనస్సు వనిచేయుచుండగా లోన, భగ 
వంతుని సాన్నిధ్యభావమందు నిమగ్నమైన శాంతిమయ 
భానమును ని వుంచుకొనగలిగి యున్నవుకును, లేదా, 
కార్యముచెయునది “మాతిశక్తి యనియు, నీవాశక్తి 
యొక్క. ఉపకరణము, మాగము మాత) మే యనియు 
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భావింప నారంధభించినప్రుడును, Pe బదులు, కర 
కాండలో నృత [పవృ త్తమ, నిరంతరమునగు యోగ 
సిద్ధి, 'భగవత్సంయోగము ప్రారంభమగును, 


జా 
% వః 


స్వకీ యో డ్లేశములు లేనట్టియు,. ేద(కతిన్టలు 
.'రావలెననియు, (ప్రజలు తన్ను గుర్తించవ లెననియులో కాధి 
పత్యము కావలెననియు కోరకుండ,తన సంత మనోభావ 
ములపట్లగాని, లేదా (ప్రాణమయ మోహములు, కామనా 
భాతి కాధిపత్వములు వినిపషట్లగాని పట్టుబట్టకుండ, గర్వము 
అనాగరికాత్మాభిమానము, పదవీ[ప్రతిస్టలవై ప్రాకులాడు 
ట, ఇవి శేకుండ, భగవానునికొజకునుు, భగవడా చేశ 
మునచే చేయబడు కర్షమాశత్ర మే, న 
జీవుని బరిశుద్ద మొనర్చును, అహంకారముతొ నొనర్వ్పు 
సకల కర్మయు, మూఢజగత్తు లోని పజల కంత మంచి 
చెనను, యోగా న్వేవీ.కి గానేరదు. 


జ 
సామాన్య జీవితము కొంత మానసికము లేదా 
నై తిక పరముననుండునట్టియ్సు ఒకప్పుడు మానసికా 
దర్శముచే దిద్దబడినట్ట యు, కామనాసంకృ క్తి వి కిగాను, 
నలక ముతో క కర స్రలోనిండినదై జె యుండు, భగవ 
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దర్పణముగా తనకర్శ్శ నర్చించుటలోను కోరికను జయిం 
చుటలోను, అహం కారరహితము నిరచేకీక మెన పని 
లోను, భగవద్భ క్రితోను, విశ్వచేతనలోనికి (బవేశిం 
చుటలోను, అఖలభూతములతోటి ఐక్యభావము నందుట 
లోను, భగవానునితో 'నేకత్యోపలబ్ధి నందుటలోను, 
గీతాయోగ మిమిడియున్నది. ఈ యూోగముయొక్క_ 
లమ్యమేమన, అతీతమనస్సుయుక్క_ జ్యోతిని, తుదకు 
శక్తిని క్రిందికి గొనివచ్చుటయు, మూనవన్వ భావమును 
'పరివ_రనముజేయుటయు నగుచున్నది, 


| 


సీవుచేయు ఒకానొకవనిమాద ఆత్త నివేదన 
మాధారపడియుండదు. మజేమన, స్‌వ్రు నకల కార్యము 
లను,-అదేవిధమైన చేని యగుగాక,-వభావముతో జేయు 
దువో, దాన్నిపె నాధారవడియుండును, భగవ దార్చణ 
ముగా, కామనాహంకారములు లేక, శుభాశుభములందు 
సమత్వముతోను, నిశ్చలమైన శాంతితోను, భగవానుని 
నిమిత్త మేగాని వదోన్వలాభము, (ప్రతిఫలా కాంత [ప్రయో 
జనములకుగాక , నకల కార్యములు భగవచ్చ_క్లివే యను 
మనస్సుతో చక్క_గా (శద్దగా జేయు చేకార్య మేని, కర 
'డార్టరమున నాత్మ ని వేదనమున కుపాయ మేయగును, 
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అసమర్థత, జడత్క, నిష్కీ_)/యత, వీనికి లోనైన 
చో, కేవలము సామాన్యమగు శరీరమునకు సంబంధించి 
నట్టి, యంత్రమున లె చేయునట్టి సాధారణపనికూడ 
చవేయబడజాలదు. ఇట్టి జడ విధాన కార్యక్రమము 
తో తృప్తిబడక, అసమర్ధత, జడత, నిమ్మి ఫియత, వీనిని 
నిరాకరించి (త్రోసివేసి మాతృశక్తికి నీవు ఉన్నీలితుడ 
వగుటయీ, దీని కసాయము, దంబము, అత్యాశ, సాథి 
మానము, ఇవి నీమార్ల్షమున కడ్డువచ్చెనేని వానిని 
'తోసిపార వేయుము. వాటికై యవే యంతరించి పోవల 
యునని స వూరకున్నచో, పీన ఏనినుండి వము క్తుడవు 
గానేరవు, సందర్భ పరిస్థితులు కల్లుటకు నీవు కాచుకొని 
యున్న, ననలవి యిందుకు సంభవించవలయునో కారణ 
మగుపడదు, అడ్డుతగులునది, అనమర్థతే డార్బల్యము 
ల నప్పటికిని సరిగా నధికాధిక ముగా మాతృశక్తి కభిముఖ 
ముగుకొలదియు కర స కవసర మైన శక్లిసామర్థ్యములు 
(పసాదింపబడును. అపి యాధార నుందు వర్గిల్లగలవు, 

అత్యంత శ్రద్దతో “మూత” కార్యము నిర్వహించు 
వారు, ధ్యానమునకు కరార్పొనకపోయినను, వచేని 
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యొక నిషస్టృమెన యోగసాధన చేయకున్ననుగూడ 
వారువేయు కర్చాచరణవలన నే, నరిరనచేతన కాయ. 
_త్స మొనర్చ బడుదురు, ధ్యాన మష్టుచేయవలసినది సీకో 
"దెలుప నవనరములేదు, నీన్ర చేయుకార్య మందును 
అన్ని నమయముల యందును సీవ్ర శ) నా భక్తులతో 
“మూత 'కుస్ఫలికుడనై యున్న యెడల, కొవలసినదంతయు 
దానంత న చే లభించును, 
భః 
చేతనోన్టిలన కేమియన్ట యో, కరో స్థిలనమున 
కదే యగ్ధమని 'తెలిసికొనవలయును. ధ్యానమందు నీ 
చేతనలో నేశకి వ్యవహరించి, డానికి సీను ఉన్నీలితుడ 
వై నఫు జెల్లను, నీలోని మాంద్యమును, కలవరమును, 
తొలగించుచున్నదో, ఆ శక్రియే, నికర్శను (గక ని ఆ 
లం తోపముల నీ వెజబుంగునట్టు చేయుటయే 
గాక్క యింకనేమి చేయవలసినది నీకెబుకబణచి, దాని 
నొనర్పుటకు నీమస్సునకు చేతులకు (దోవ చూపగలదు, 
సీవ్రచేయు కార్య మం దాశేక్షికి నీవు ఉన్ఫీలితుడ నెనచోసీ 
'కార్యకలాపముల కన్నింటి వెనుక నాదివ్య “మూత్ర 
యొక్క... క్లిసాన్ని ధ్య ముల ననుభవింవగలను, 


Eg 
CR 


కర లు చేయ ఏలు లేని సాధనావస్థ ఏదియు లేదు; 
మూర్లమున కాలూనుట కవ కాశము లేనట్టి త్రోవయును, 
ఛగవానునిపట్ల జేకాగ్రత శావలయునన్న కర్మునన్యాన 
-యొనర్పవలసిన అవనరమును లేదు. కాలూనుటకు స్ట 
“మప్పుడునుగలదు, భగవానుని పె నాధార పడియుండుట, 
భగవానునకు న్వభావమును, ఇచ్చాశక్తుల నున్మీలన 
-మొనద్బట, భగవానుని శ రణుజొచ్చుట ; ఇదియే 
-కాలూనుస్థలము. అట్టమునస్పుతో జేయు నకల కర్పయు 
సాధనకు తోడుగా నొనర్చినదగును, అక్కడక్కడ, ఒకా 
నాక సాధకునికి న్వల్ప కాలము ధ్యానమున నిమగ్నమై 
యుండుట, అట్టి కాలములో కర్మను ఆవీ వేయుట, 
లేదా దానికంత ప్రాముఖ్య మివ్వకుండుట అవసరము 
కావచ్చును, కాని అదియొక వ్య క్రి నిషయమును 
గుణించి నట్టి తాత్కాలిక కర్మ విరమణము.. 
మాత్రమే కాగలదు. ఇంతియగాక, సంపూర్ణ కర్మ 
నన్యానము, పూర్ణముగ సమాధిలో నిమగ్నులగుట, 
తజచుగా మంచిదికాదు, దీనివలన నొక పాతీకము 
మిథ్యయునగు స్థితి సంభవింపవచ్చును. అప్పుడది జావ్యా 
నత్యమునందుగాని, పరమసత్యమునందుగాని గట్టిపశ్తే 
కుయు 'లేనటువంటిన్ని, పరమసత్యమునకు ఛాహ్యాజీవ 
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నోపలద్ధీకి మధ్య నొకద్భఢసనంబంధమునకు, కళీయకకు, 
వలయు ప యొక్క. నదువయోగము 
లేనటువంటిన్ని, కేవల మంతస్థితానుభూతుల యొక్క 
ఒకవిధమగు మధ్యప)పంచమున జీవం చెడి స్థితితో నుండు 
టకు పోత్సహించవచ్చును, 
కర రెండువిధములుగా నుండనగును. సాధన 
కొకు అనుభవ వెత) మైన కర్ణయొకటి. ఇది సత్త 
యొక్క. క్రియా కలావములయొక్క_ (క మూభివృద్ధికర 
మగు అవినంవాదము, పరివ గ్లనము, వీనికొజకు నువ... 
'మయోగించబడును, మటణ్‌ొెక కరక భగవ దుసలబ్లని 
వ్యక్ష 'మొనరద్చునది. కాని ఉపలబ్ధిని సంపూర్ల క 
పృథ్యచేతనలోనికి కొనిరాబడినపుడు మా[తమే, యీ 
రెండవదాని కవకాశము గలదు. అంతవజకు నకల 
కర్భయు నుద్యమ మె క్నెత్రముగా ననుభవ పాఠశాలగా 
నుండవలసిన బే, 
ఖు 
చేనెప సాడు భక్టి వలదన లేదు. మజటీయు నెప్పుడు 
గాని ధ్యానమునై నను నిషే,ధించినట్లు నాకు మలతికి రావ 
డంలేదు, వాటిలో "దేని శేని శంకరులవలె, చేదా వైత 
న్యులవ లె, "నేను స్‌ (బ్రజ్యక ల ప 
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ష్‌ 


ప్తి 


కీని, నాఘయోగమందు కర్శలతో వాటు, భక్తీ జ్ఞానముల 
కెంటికిని ప్రాథభాన్య మి-చచ్చియున్నాను, 

సాధన విషయము నీవుగాని మజేసాధకుడుగాని, 
యనుభవిం చెడి కష్టము నిజముగా, భకి, జస కర్మల, 
పరస్పర తత చత. సభావ్మవెఖ]ని నిబట్టి 
యు, నివు డానినెట్లు నమోపించవలసినడానిని బట్టియు 
కష్టము కలుచున్నది. 

బ్రంతవజకు, సివు పనిచేయుచున్న ప్ర డంతయు, 
భగవానుని న్టరణయం దుంచుకొన లేకున్నను, ఎక్కువ 
(పమాదము లేదు. కర్మ ప్రారంభమున భి భగవానుని 
శంక మురియుకో నుట ఆయన కర్పించుకొనుట, కడపట 
(రుణమిల్లుట, యిప్పటికిచాలును, అథవా, మధ్యమధ్య, 
విరామము దొరికినపు జాయనను జ్ఞాపకమునకు. బెచ్చు 
కొొనుటగూడ చాలును, నీ వనుసకించుపజ్ఞతి బాధక 
మెనదిగను, కష్టమెనదిగను నాకు, తోచుచున్నది, 
మనస్సుయొక్క_ ఒకేభాగముతో నీవు పనిచేయుటకును, 
జ్ఞాపకముంచుకొనుటకు ను నీవు (ప్రయత్నించు 
యున్నట్లు కనబడుచున్నది. అది సాధ్య మగునని నాకు 
కనపడదు. పనిశేయు కాలమునం దంతను సాధకులు 
భగవానుని జ్ఞాపక ముంచుకొనునప్పుడ్కు (ఆది 
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చేయనగును) సాధారణముగా నది మనస్పుయొక్క_ 
భాగముతోడనే, అట్లుగాకున్న వారిలో ద్వివిధచింతనా. 
విధమా, ద్వివిధ చేతనానుభవశ క్రియో సృష్టి ంపబడు 
చున్నది, ఒకటి ముందుగనుండి పనిచేయునది, మట్‌ొక 
టి అంతఃస్థితముగ నుండి సావీభూతముగ చూచుచు 
జ్ఞాసకముంచుకొనునది, ముజూక పడ్డతీయు గలదు, యిది 
వాలకాలము నాపద్ధతిగా పకకన, చేతన భఛగవాను 
నందు సిశ్చలముగ నిలిచియుండ, న్వచింతన్నా మనో 
వ్యాపారములు "లేకనే తనంతకచే కర J సాగుచుండెడి 
పద్ధతి, ఇటీ దళ కేవల (పయత్నమునగాక, నిరంతశాఖీప్ప 
ప poe ల్పము వలనను, లేదా, కారణ 
నత్తనుండి చాహ్యాన_త్తను విడదీయుటవలనక లిన చేతనా 
(ప్రవృతి వలనను లభించును, అ నొనద్బ్చుటవై దివ్య 
శక్టిని |క్రిందికాః సోరనిం చెడి అభీప్ప, ని వేదనానంకల్పము, 
ఇది కొందజిపట్ల నెక్కు_వకాలము . పట్టినప్పటికికూడ, 
గొప్పఫలితముల గొని తేగలమార్లముగా నున్నది, మనో 
ప/యత్నమున కర శి చేయుటకు బదులు, వెనుకగాని 
పై నగానియున్నశక్షిమూలమున నెట్లు కార్యములు సో 
ధింపనగునో ఎటుంగుటయే సీమార్షము. సాధనయొక్క_ 
విశేష రవాన్యము, మనో(ప్రయత్న మనవసరమనిగాని, 
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నిస్ఫలమని గాని ననన లేదు, కాని, మనస్సు 'కాశే సరము 
చేయుటకు (బయత్నించినయెడల, నెవరో యాభ్యాక్సిక 

కుతప హాం పయ i 
యోధులకుతప్ప, నది బహు[శ్రమకర మైన ప్రయత్న మే 
యగును, అట్లని, యిదివరలో చెప్పిన అన్యపద్దతియే కోర 

థి 
తగిన దగ్గరిదారియని నాభావముకాదు ; నేను చెప్పినట్లు 
ఫలితమునకు వాలకాలము పట్టవచ్చును, సాధనయుక 
న్‌ చా 

(పతిమార్ల్షమందును, ఓపిక, దృఢ నిశ్చయము ఇవి 
యవనర ములు, 

బలయుతులకు బలమునున నాధార పడుట సరియే, 
కాని అభీప్పయు, దానివలన (ప్రసాదింపబడిన దివ్యాను 
గ)హము కేవలము మిథ్యలుగ "వు. అవి అధ్యాత్మిక 
జీవనమందలి మహాసత్యములు, 


భః 
కర్ణ యనగా, నహంత తృప్పికొజకు రాజసిక 
కామనా(ప్రోద్చ లముచే, అహంకారముత్‌ , నజ్ఞునముత్‌ , 
_ చేయబడుకార్యమని నా యుద్దేశముగాదు. అవిద్యా 
ము[దలగు అహంకారము, రజస్సు, కోరక, వీని నంత 
మొందించవ లెనను, ఇచ్చ లేకుండ, క్ర 3 యాగ మే 
యుండ జాలదు. 3 


మానవుని మనస్సు (పత్యామ్నాయ 'మొనద్చు 
నట్టి, నైతికము నాదర్శ భావక ల్పితమునగు, పరోవకార 
ము మూననసేవ, * మొదలగువాని నన్నింటిని, కోరల 
యొక్క. గభీరనత్యముగా, నేను పరిగణించుట లేదు, 

కర యనగా భగవానునికొజకు భగవానునితోడి 
యధికాధిక. సంయోగమున జేయబడుకార్యమని యే నా 
యు ద్లేశ్యము, ఇది కేవలము. ఛగవానునికొణ కై 
మతెందుకును గాకుండవలయు, గభీర ధ్యానము, "తేజో 
మాయమాగుజ్ఞానము, నిజమైన మ్రేమభక్షి ఇవి యెట్లుసులభ 
సాధ్యములుకావో, అమే, కర కాడ నారంభమునందు 
సాభావికముగా సులభ మైనదికాదు. కాని, యితర వాటి 
తోపాటు, దానిని నడా వముతోనుు నదిచ్బాసంకల 
ములతోను ప్రారంభించవలసియున్నది, అట్టితరి, 'తక్కి_న 
 చంతేయు ననుకూల వముగును, 

-ఈభావముతో చేయబడుకరులు, ధ్యాన భక్రు 
లంత ఫల[పదములు. కామనారజోపహాంకార వినర్ణనచే 
నిశ్చలతయు, పవి(తతయు కల్లును, తదుపరి వీనిలోని 
కనిర్వచనీయ మైన శాంతి అవరోహీంచగలదు. తన 
ఇచ్చను భగవదిచ్చకు నర్పించుటవలనను, దానితో లీన 
మొనవ్బట వలనను, విశ్వచేతనలోనికి విస్తరించుట వల 
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నను, విశ్వ చేతన కావలనున్న దానిలోని కుద్దవించుట వల 
నను, అహంకార రాహిత్యముసిద్ధించును. (ప్రకృతిబంధ 
ములనుండి పురుషుడు వీడి ముక్టిని బొందును, తన 
అంతన్పత్త, చనెటుంగుచు బాస్యానత్త నొక యువాధిగా 
ఏత కబడును, విశ్వశక్టియె తన కార్యముల చే చెయుచున్న ట్లు 
ను, పురుషుడు సాటీమా(తుడుగను, (దష్ట్రగ నున్నట్లు కాన 
నగు, తన క కార్యముల నన్నింటిని తననుండి విశ్వ మూాత+ 
యగు పరాశక్తి” కొని చేసినట్టును, లేచా హృదయాంత 
రాళమునుండి భగవచ్చ క్రి నడివించుచు,. వ్యవహరించు 
_చున్నట్లు అనుభ వముకల్లును, నర్యకశే ఇ చ్చలను నిరంతర 
ము భగవానునికి నివేదించుటవలన, ద్రైమార్చనలు 
(పవర్ధమానమ్ములై , చైెత్యనత్తముందుకు వచ్చును, వీటి-పె 
నున్న శకి థకికి నివెదించుటవలన, ఆర (మున ఆశ కిని, దాని 
యవరోహణమును, వికానమూనవముగు చేతనా జాన్‌ న్మీల 
నమును స నిరరుముంః తుదకు, కర, భక్తి, జ్ఞానము 
లొక, ఆత్మృసిద్ధి, అనగా, మన వమనుకొచే నే (ప్రకృతి 
పరివ ర్హనము సాధ్యము కాగలదు, 
ఈపఫలితము లన్నియు నిశ్చయముగా నొశేసారి 
లభించవు, జీవ్రనియొక్క_ న్వ భావ(పవృద్ధిఫ్థితుల ననున 
రించి, యవి ఇంచుమించుగా ననంపూర్ణముగనో, నిదా 
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నముగనో లభించగలను. ఈశ్వర సామా త్కారమునకు 
రాజబాటయి లేదు, 

సమ్మగ మున ఆధ్యాత్మిక జీననమునకు, నేను విప్ప 
నీకరించిన విధముగా, గీతలో సిన్ధాంతరీకబడిన కర్న 
యోగ మిదియే, అది యూసోతర్క_ములపెనగాక, 
అనుభవముమోదనే నెలకొల్పబడియున్నది. 

అది ధ్యానమును త్రోసివుచ్చదు, భక్షిని నిన్సం 
చదేసాముగా నిరాకరించదు. వలన, కరయోగసార 
మగు తనను తనకున్న నర్వమును (బ్రహ్మ్హర్చణము 
చేయుట, ఇవి భక్షిమార్ల పవృత్తు లే, కర్ణసన్యానము 
తో కూడిన త చేకధ్యానమును, తన అతీతఃన్వప్నమందు 
నిబద్ధ మైనట్టి యుదే)కముతో కూడిన భక్టిని యోగము 
యొక... నంపూస్ష మూర్షముగామాత్ర మో సిద్ధాంత 
మంగీకరించదు. పరిశ్వభాంతభ్యానమును, అంతఃస్థితము,. 
అచంచలమునగు భక్వారనందములను, గుట్టలకొలది ఒకరు. 
'అనుభవింపవచ్చును, కాని యివి పూర్ణయోగము 
_ యొక్క నర్వన్వమువూత్రము గానేరవు, 
ప 


